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DISTANCNI VYUKA A DUSEVNI ZDRAVI
METODICKE DOPORUCENI PRO SKOLY

Vyuka na ddlku je ve vSech svych podobdch ndrocna pro vSechny zucastnéné. Velmi omezena je pfi ni socidlni
stranka vzdélavani a lidsky kontakt, obtiZzné se realizuje i vychovny aspekt. V podminkach odlisnych od bézné situace
se klicovym slovem stava rovnovaha. Ve vyuce na délku je jind rovnovaha casu spolecné straveného on-line, a proto
nelze vyuku na dalku Uspésné realizovat prenesenim rozvrhu do on-line prostredi. Zasadni roli tak hraji samostatné
aktivity Zaka fizené na dalku ucitelem. Pro vSechny zucastnéné je dulezité, aby spolecné i samostatné ucebni aktivity
byly v rovnovaze. V rovnovaze by mélo byt pokud mozno také zapojeni vSech déti a Zakli do vyuky - nikdo by nemél
zUstat nezapojen. Aktudlni situace vice nez kdy jindy ohroZuje dusevni zdravi déti. VyvaZeni priorit mezi naroky na
predavani znalosti i na dusevni pohodu a zdravi déti (rodi¢l a pedagogl) je Zivotné dlleZité v dobé uzavreni skol a
bude nutné je brat v vahu nadale i od prvni faze navratu déti a Zak( do Skol. Je naprosto klicové hledat cesty, jak
posilovat na dalku skolni a tfidni klima a podporovat pozitivni vztahy mezi zaky i mezi Zaky a uciteli. Zpétna adaptace
na Skolu tim bude vyrazné usnadnéna.

Tento metodicky material prinasi zdkladni informace a doporuceni pro on-line vyuku, individudlni konzultace a péci
o dusevni zdravi. Najdete zde rovnéz tipy, jak se pfipravit na ndvrat zak( do skol, nebo odkazy na materidly, které
mUzete doporudit rodicim vasich zakd.

e Informativni ¢asti (oznacené piktogramem I) — v téchto pasazich MSMT informuje o nékterych zasadnich
skutecnostech, odkazuje na jiné zdroje informaci, stanoviska jinych spravnich Gradd apod.

e Doporucujici ¢asti (oznacené piktogramem D) — v téchto pasazich MSMT metodicky podporuje $koly.

SYNCHRONNI A ASYNCHRONNI VYUKA

I Praxe uplynulych mésict jasné potvrdila, e nadmérny rozsah synchronni on-line vyuky predstavuje extrémni
zatéz jak pro zdaky, tak pedagogy a nepfinasi potfebny efekt pro vzdélavaci pokrok. Videokonferencni vyuka je
pro zaky mimoradné narocnd. Nejen na udrZeni pozornosti a soustfedéni, ale také na potiebné digitalni
kompetence (zejména u mladsich déti) a zaroven na domaci zazemi. To kromé vybaveni vyZaduje také v dany
okamzik klidny koutek v domacnosti, nevyrusovani od sourozencl atd. Naopak se osvédcily asynchronni
metody on-line vyuky, které mohou lépe reflektovat podminky jednotlivych Zakl a umoZiuji potrebnou
individualizaci.

D PprestoZe néktefi rodi¢e pozaduji od $kol navyseni rozsahu synchronni vyuky ¢ dokonce kompletni pfevedeni
bé&iného rozvrhu do synchronnich on-line hodin, MSMT doporuduje $koldm zachovat vyvdieny pomér mezi
synchronni a asynchronni vyukou. Vétsi ¢ast by méla zabirat vyuka asynchronni.

I Zminéna nadmérna zatéi na zakovo rodinné prostfedi mize byt viak v nékterych pripadech naopak diivodem,
proc rodi¢e pozZaduji navySeni synchronni vyuky. Paradoxné totiz mnohdy sniZeni rozsahu synchronni vyuky
vede, pfi pasivnim pristupu ucitele, k jesté vétsi zatézi zaka a jejich rodin, coz zvysuje riziko negativnich dopadu
na psychickou pohodu vSech zapojenych stran (a Zaci nakonec u monitord celé dny stejné stravi. Asynchronni
vyuka ma byt vhodnym zplsobem ucitelem aktivné fizena.

D Doporutujeme takovou formu organizace asynchronni vyuky, kdy Zaci'pracuji v &asovém rozmezi vymezeném
ucitelem, ktery je v této dobé k dispozici a Zaci s nim mohou konzultovat postup své prace, vysledky i pfipadné
nejasnosti. Tento postup vyuky je velmi vhodny na 1. i na 2. stupni. Pfi nedostatecném synchronnim fizeni ze strany
ucitele hrozi, Ze se aktivita Zaka presune do pozdniho odpoledne, u starSich Zak( dokonce i vecera. V takovém pripadé
pak ¢asto odpovédnost za plnéni Ukoll prebiraji rodi¢e, nebo naopak Zaci pracuji zcela netizené, bez opory ucitele, ve

! pojem 74k, popk. dité, je pro zjednodugeni textu pouzivan dle kontextu zastupné pro déti, zaky i studenty.
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stresu a neefektivné. Oboji je nezddouci. Vyhodou pIné asynchronni vyuky je mimo jiné moznost zorganizovat si ¢as
a postupovat vlastnim tempem. Je-li takova vyuka kvalitné pripravena (vykladova videa, odkazy na kvalitni zdroje,
srozumitelné definovana zadani, moznost individualizace, formativni zpétna vazba), zakonné zastupce nezatézuje,
podobné jako napfriklad spravné pojaté domaci tkoly.

Synchronni vyuka na 1. stupni by méla byt rozdélena do kratsich blokl. V 1. az 3. ro¢niku by neméla trvat déle nez
2 x 30 minut za den. Ve 4. a 5. ro¢niku ne déle nez 3 x 30 minut za den. V pribéhu dne je moZné zaradit i vice
synchronnich setkani, pokud budou bloky kratsi nez 30 minut. Vhodné je zZaky rozdélit na mensi skupiny a klast dlraz
na aktivni zapojeni zak(. Mezi jednotlivymi bloky je potfeba dostatecny prostor pro odpocinek, pohyb nebo odlisny
typ vzdélavacich aktivit. Vhodné je stridat “on-line” hodiny se samostatnou praci ¢i praktickymi ¢innostmi a na konec
vyucovani zaradit opét spole¢né on-line shrnuti.

Synchronni vyuka na 2. stupni by méla byt rozdélena do kratSich blokd. Neméla by trvat déle nez 3 x 45 min nebo
4 x 30 minut za jeden den. V pribéhu dne je moZné zaradit i vice synchronnich setkani, pokud budou bloky kratsi nez
30 minut. Vhodné je zaky rozdélit na mensi skupiny a klast ddraz na aktivni zapojeni Zakl a na spolupraci ve skupiné.
Po maximalné dvou vyucovacich jednotkach za sebou by méla nasledovat dostatecna prestavka na odpocinek.
Zaroven je nezbytna mezipredmétova koordinace této vyuky. Je tfeba, aby ucitelé vzajemné koordinovali své
pozadavky, naroky a ocekavani, jez na zaky sméruji — jednoduse aby védéli, kolik toho Zaci ,,maji“ v ostatnich
predmétech a jsou-li vSechny tyto pozadavky zvladnutelné, a to nejen ¢asové.

.....

predmétd (napriklad tvorba komentovaného videa na téma historie/pamdtek vlastniho mésta, méreni vykonu pri
individudlnich pohybovych aktivitdch prostrednictvim chytrych telefont a ndsledné porovndvdni dat o vykonech
za skupiny nebo tymy, fotografie fdzi kliciciho hrasku a tvorba casované prezentace z vlastnich fotografii atd.).
Pro takové aktivity musi byt dostatecna opora ze strany ucitele a zadani musi svoji narocnosti odpovidat
moznostem a dovednostem zakua. V praxi ¢asto dochazi k tomu, Ze Zaci pro splnéni ukolu potfebuji ve znacné
mife asistenci rodicd (na splnéni Ukolu pracuje celd rodina..), zatimco ucitel je pasivnim
prijemcem/hodnotitelem vystupu, namisto aktivhim privodcem jeho zpracovanim. Jako funkéni podpora ze
strany ucitele nestaci pouze vyzva k Zzakiim, Ze mohou naptiklad uciteli napsat mail. Zvlasté v situaci, kdy Zaci
nebyli vedeni cilené a efektivné k tomu, Ze chyba neni problém a Ze muZe byt naopak vitana. Individualni
podpore je vénovana i dalsi podkapitola (Individualni konzultace).

Je velmi dilezité posilovat i na dalku Skolni klima a podporovat pozitivni vztahy mezi zaky i mezi Zzaky a pedagogy.
Zajimejte se o to, ¢im a jak Zaci Ziji a zda se neciti osaméli. Predchazejte psychickému stradani zakd. Minimalizujete
tim riziko nezadoucich aktivit Zak@. Zaci, ktefi budou mit se svymi pedagogy dobré vztahy, nebudou aktivné usilovat o
narusovani online vyuky.

INDIVIDUALNIi KONZULTACE

D

At jiz probiha distanéni zpGsob vzdélavani on-line, nebo off-line, za vSech okolnosti je tfeba, aby ucitel
monitoroval zapojovani jednotlivych Ucastnikl a poskytoval jim individualni konzultace a studijni podporu. Cilem
je, aby nikdo nezustal nezapojen a kazdy pracoval pfimérené svym mozZnostem a podminkam. Konzultace je
tfeba nabizet v takové formé, aby byly dostupné vSem bez rozdilu a aby mély patriény efekt — mlze se jednat o
telefonické hovory, chat, e-maily ¢i osobni konzultace v souladu s aktualné platnymi protiepidemickymi
narizenimi.

Soucasnd krizova opatreni umoznuji konani individualnich konzultaci v zakladnich Skoldch, dale na stfednich
a vyssich odbornych skolach a na konzervatotich. Konzultace jsou uréeny predevsim pro zaky ohrozené Skolnim
neuspéchem, zdky se specidlnimi vzdélavacimi potirebami a zaky, které se jen obtizné dafi zapojovat do
distan¢niho vzdélavani. Konzultace vede pedagogicky pracovnik Skoly a kromé zaka muze byt pfitomen i zakonny
zastupce. Vramci individualnich konzultaci miZe se Zakem pracovat ucitel, asistent pedagoga, vychovatel,
specialni pedagog ci skolni psycholog. O konkrétnim zpUsobu organizace konzultaci rozhoduje reditel sSkoly.

Individualni konzultace se zakem, ptipadné zdkem a jeho rodici, predstavuji zvlasté pri dlouhodobé distancni
vyuce Ucinnou podporu vzdélavaciho pokroku i dusevniho zdravi a také podporu pracovnich navyku c¢i zapojeni

— — prp—
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z nepodnétného prostredi nebo Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mohou byt dlleZitym nastrojem,
jak zapojit do vzdélavani zaky, se kterymi jiné postupy nefunguji a kterym lze jen takto nabidnout potfebné
pedagogické vedeni.

Formou individualni konzultace mlzZe byt rovnéz realizovana pedagogickd intervence a predmét specialné
pedagogické péce. A to jak prezencné, tak on-line.

Pokud se zak nezapojuje do distan¢ni vyuky, ale ma potrebnou techniku, je tfeba, aby ho Skola aktivné
kontaktovala jinak (telefonicky, zpravou) nebo kontaktovala rodice, zjistila dlivody absence a pomohla prekazky
odstranit. Pro komunikaci se zakonnymi zastupci zak(, které je obtizné do distancniho vzdélavani zapojit,
doporucujeme vyuzit také neziskové organizace zabyvajici se podporou socio-ekonomicky ¢i kulturné
znevyhodnénych rodin nebo se obratit na socialni odbor.

Individudlni konzultace realizované v souladu s aktualnimi protiepidemickymi predpisy Skolam naléhavé
doporucujeme vSude tam, kde je to vzajmu Zaka. Konzultace vSak nejsou pro Zaky povinné. Konzultace
predstavuji nastroj podpory a nemaji primarné slouzit ke ,zkouseni“ zakd ani ke sbirani podkladd pro celkové
hodnoceni na vysvédceni.

NPI CR, Jak dnes uéit off-line zaky: http://t.ly/fdrk
COSIV, Co mGzeme udélat pro déti, které jsou off-line? https://t.ly/xMlk
COSIV, Distan&ni vzdé&lavani u zakh se socialnim znevyhodnénim: https://t.ly/FXqU

PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI

Dusevni zdravi déti

I

DuSevni zdravi déti je aktudlni situaci ohroZzeno vice nez jindy. Obzvlasté ohrozené jsou déti soucasné
vystavené zatézi v rodinném prostredi (napf. ohrozeni nasilim a konflikty v rodiné, onemocnéni ¢lena rodiny,
ztrata bydleni, existencni problémy rodicll). Pro tyto déti je skolni prostfedi casto tim jedinym, kde jsou
naplnovany jejich zakladni potreby (napr. bezpedi, prijeti). Ztrata moZnosti pravidelné dochazet do skoly u nich
vyrazné navysuje cas, kdy jsou vystavené nadmeérnému stresu spojenému se situaci v rodinném prostredi.

Dlouhodoby nadmérny stres negativné plsobi na détské dusevni zdravi a vyznamnym zplsobem muZe prispét k
rozvoji dusevniho onemocnéni. | samotnd pandemie a s ni spojend omezeni puUsobi nadmérny stres, ktery
negativné doléha na déti a mizZe byt spoustécem psychickych obtizi. U déti se mohou objevovat pocity
bezmoci, Gzkosti ¢i bezvychodnosti, se kterymi si nevi rady a mohou se s nimi vyrovnavat nevhodnymi zpGsoby
(napf. sebeposkozovanim, kontrolou pfijmu potravy, nadmérnym hranim ¢i travenim c¢asu na socialnich sitich
apod.). Castou reakci jsou také apatie a ztrata chuti do Zivota. Déti maji na rozdil od dospélych omezenégjsi
prostredky

k vyrovnavani se s dlouhodobym stresem, ktery negativné plsobi na jejich stale jesté se vyvijejici centralni
nervovou soustavu. Proto je zcela zdsadni véasné zajisténi potiebné podpory.

Z vyse uvedenych divodl je velmi dlleZité vnimat signaly znadici ohroZeni ditéte. Varovné signaly, kterym je
tfeba vénovat pozornost, protoZe naznacuji ohrozeni ditéte:

Neni v kontaktu se Skolou déle nez jeden tyden.

Pravidelné se nezapojuje do online vyuky.

Neodevzdava zadané ukoly.

Zhorsuje se jeho prospéch.

Zhorsuje se jeho chovani (nepozornost, nizka motivace, zamlklost, agrese, opozice...).
Casto vyzaduje nadmérnou pozornost dospélé osoby.

Reaguje neadekvatné na bézné podnéty (plac, agrese, drazdivost).

Casto si svévolné vypina video/mikrofon.

Casto projevuje smutek, litost, obavy.
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e Ztraci zajem o vzdélavani.

e Nema dostate¢nou podporu nebo dohled rodiny adekvatni svému véku.

e Casto je nuceno prevzit odpovédnost za péci o sourozence, kterd neodpovidd jeho véku.
e Zajem o vyuku a aktivni zapojeni pfi online vzdélavani klesa dva a vice tydn( v kuse.

e Projevuje Uzkostné reakce i v pfitomnosti dalSich osob.

e Zvysuje se nezajem o socialni interakci se spoluzaky nebo ucitelem.

e DA4va najevo, Ze je ,,Spatné” nebo Ze zna urcité tajemstuvi.

e Ma cCasté fyzické obtize (napf. bolesti bticha, hlavy, zvraceni, nechutenstvi...).

e Projevuje sexudlni chovani, které neni primérené jeho véku.

D Pri identifikaci ohrozeni ditéte a hledani nejvhodnéjsi podpory je uZitecné spolupracovat s poskytovateli
socidlnich sluzeb zamérenych na déti, mladistvé a na jejich rodiny, pfipadné i s OSPOD, a vychazet z jiz
zpracovanych doporuceni, nastroji a metodik.

D O projevech ditéte a jeho moZzném ohroZeni je mozné se anonymné zdarma poradit na lince psychologické
pomoci NPI® nebo tfeba na Lince bezpedi. Détem, u kterych pozorujeme vy$e uvedené projevy, je tieba
nabidnout individualizovanou podporu, kterd mlze spocivat v nasledujicich ¢innostech:

e nabidka individualni online podpory skolnim psychologem ¢i poskytnuti kontaktu na poskytovatele
psychosocidlnich sluzeb,

e zajisténi individudlni nebo skupinové vzdélavaci podpory ve spolupraci se Skolnim specidlnim pedagogem,
asistentem pedagoga ¢i dobrovolniky,

e nabidka individudIni podpory ucitelem prezenéni formou ve skole,

e pravidelny nacvik seberegulacnich a relaxacnich technik pfi on-line vyuce (ndcvik je vhodné provést v on-
line tfidnickych hodinach, uzivani technik je tfeba pribéziné pripominat, realizovat hromadné ve vyuce),

e pravidelné informovani ve vyuce o rozpoznavani a zvladani krizovych situaci véetné poskytnuti informaci
o linkach divéry a dalsich formach pomoci,

e zarazeni on-line komunitnich kruh,

e realizace pravidelnych individudlnich nebo skupinovych setkdvani déti se Skolnim psychologem,
vychovnym poradcem nebo metodikem prevence,

e nabidka pravidelnych konzultaci s uditeli i Skolnimi poradenskymi pracovniky rodi¢tim zakd,

e urceni zpUsobu, kterym déti mohou upozornit na ohroZeni svého fyzického nebo psychického zdravi
(soukroma zprava uciteli ve vyuce, specidlni emotikon, predem domluvena véta v chatu apod.),

e navrh rliznych forem pomoci véetné zprostiedkovani kontaktu s témi, kdo ditéti mohou pomoci,

e navazani komunikace s rodici a zprostfedkovani kontaktu na podptrné sluzby (pokud neni dité ohrozeno
primo ze strany rodiny),

e kontaktovani mistné prislusného orgdnu socialné-pravni ochrany déti obce s rozsifenou plsobnosti pfi
podezieni na poskozovani zajmu ditéte, a to ihned po zjisténi skutecnosti, které tomu nasvédcuiji.

D Viechny déti by mély byt pribéiné seznamovany s moznostmi kontaktovani $kolnich poradenskych pracovnikd
(vychovného poradce, metodika prevence, skolniho psychologa, skolniho specidlniho pedagoga). Informace
0 mozZnosti vyuZiti poradenskych sluzeb by mély byt zaklm priabéiné pripominany jejich tfidnimi uciteli
i s ilustrativnim popisem situaci, ve kterych je vhodné se na poradenské pracovniky obratit.

Uzitecné odkazy:

HZS CR, Virtualni asistenéni centrum: www.tvhasici.cz

COSIV, Uvolnéni psychosomatického neklidu: http://bit.ly/314VUps

COSIV, Plakaty pro rozvoj emoénich dovednosti: http://bit.ly/3vhRFvB

Centrum LOCIKA, Autoregulace: http://centrumlocika.cz/assets/user/Autoregulace.jpg
Centrum LOCIKA, Pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim: http://bit.ly/3t9S6 WW
Cesky mindfulness institut, Tipy na kazdy den: http://bit.ly/30A09zS

Go Noodle, Wake Up: https://bit.ly/3gJmmag4

2 https://koronavirus.edu.cz/psychologicka-pomoc
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® Nevypust dusi: https://nevypustdusi.cz/
® Nepanikar a nevypust dusi: http://bit.ly/3v8Dbhk

Dusevni zdravi pracovnikt Skol a skolskych zafizeni

I Pandemie COVID-19 a s ni spojend omezeni negativnhé doléhaji i na duSevni zdravi pracovniki ve $kolach
a skolskych zafizenich. Podpora dusevniho zdravi pracovnikd ve Skoldch je nezbytnou podminkou podpory
dusevniho zdravi Zaku. Jsou-li pracovnici skoly v psychické nepohodé, nemohou efektivhé podporovat dusevni
zdravi Zaka.

D Ze strany vedeni skol je proto nezbytné zajistit pro pracovniky skoly podporu v oblasti psychohygieny a
zvySovani odolnosti v oblasti dusevniho zdravi. Je vhodné zprostredkovat nabidku vzdélavani zaméreného na
psychohygienu ¢i prevenci syndromu vyhoreni.

D Je vhodné vychazet vstfic potfebam zaméstnanci a sledovat miru zatéze, kterd je na jednotlivé pracovniky
kladena. Obzvlasté ucitele vytizené v on-line vyuce je tfeba odbfemenit od dalSich (zejména administrativnich)
povinnosti.

D Je treba pamatovat na to, Ze vnimani zatéZe se mlZe postupné stuprnovat a tolerance vici stresu naopak
shizovat. Je vhodné pracovnikiim sSkoly zprostfedkovat kontakty na psychosocialni sluzby a zajistit informacni
zdroje k podpore dusevni hygieny.
® Portal ministerstva zdravotnictvi: www.opatruj.se
® Psychologickd pomoc NPI pro uéitele: https://koronavirus.edu.cz/psychologicka-pomoc

e HZzS CR, Virtualni asisten¢ni centrum: www.tvhasici.cz

Podpora rodicu

D Situace spojend s distanéni vyukou je naroéna i pro rodice, ktefi maji daleZitou roli v prevenci rizikového chovéni
u svych déti. Rodice casto nemaji dostatek informaci, jak rizikové chovani rozpoznat a jak se zachovat.
Doporucujeme aktivné informovat rodice o projevech rizikového chovani. DuleZité je, aby byly vdas
identifikovany pripadné problémy a skola mohla nabizet cesty k feseni.

Uzitecné odkazy:

HZS CR, Virtualni asistenéni centrum: www.tvhasici.cz

Tipy pro rodice a ucitele co vyzkouset s détmi, kdy?Z jim neni dobre

10 tipl pro rodice do naro¢ného obdobi

Co délat doma... — tipy na volnocasové aktivity

Prevence z obyvaku — online serial

Jak s détmi mluvit o koronaviru

Pracovni listy zamérené na rozvoj psychosocialnich kompetenci

Jak mluvit s détmi o kybersikané

Lasagne — pracovni list zaméreny na moZnosti aktivit v této omezené dobé, instrukce k vyplnéni zde

REALIZACE PREVENTIVNiICH PROGRAMU

D V prabéhu vzdélavani na dalku neni z principu mozné, aby $koly zcela naplfiovaly preventivni program $koly
v plném rozsahu, jako je tomu v dobé prezencni vyuky. Doporucujeme proto realizaci program( primarni
prevence rizikového chovani on-line formou s vyuzitim zejména tfidnickych hodin a dalSich spole¢nych online
setkani. Vyuzit Ize i online preventivni programy nabizené odborniky plsobicimi v uvedené oblasti. Primarni
prevence je zasadné dulezZita i béhem protiepidemickych opatreni. Velmi vhodné je do vzdélavani zarazovat
obsahy zamérené na zdravy Zivotni styl, duSevni zdravi a podporu odolnosti vici stresu. Jsou pro zaky aktualné
potiebné.
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D Dalezité je evidovat neomluvené absence #aki a v pfipadech nadmérného poétu zamegkanych hodin
kontaktovat zakonné zastupce, pripadné také Skolniho metodika prevence.

D Doporu¢ujeme $koldm vénovat pozornost posilovani pozitivnich a bezpeénych vrstevnickych kontaktd
a rezimovych prvkl béhem dne i tydne. Jako vyznamné potenciondlni ohroZeni Zzaka lze vhimat nadmérné
a nebezpecné pouzivani internetu (rizikové sdileni osobnich dat v textové nebo obrazové podobé, komunikace
s neznamymi identitami na internetu, nevhodné socidlni sité a hry, nebezpeci kybersikany a Sikany, sexudlniho
predatorstvi atd.), proto je vhodné vénovat pozornost predevsim prevenci téchto forem rizikového chovani.

D Dostate¢nou pozornost je tieba vénovat pravidlim bezpe¢ného chovani na internetu, a to jak v rdmci vyuky, tak
vramci volnocasovych aktivit Zzak(. Spravné zachazeni s pfistupovymi Udaji a dodrZzovani hlavnich
bezpecénostnich zdsad pomaha vytvaret prostredi, ve kterém se Ucastnici mohou citit bezpecné.

D V piipadé zachyceni neobvyklych vyraznéjsich projev( rizikového chovani u déti je nutné konzultovat celou
situaci se Skolnim metodikem prevence a skolnim psychologem a rozhodnout o dalsSim postupu:

e kontaktovani rodice s dotazem a upozornénim a nabidkou pomoci,

e nabidka individudIni podpory ditéte ze strany skolniho psychologa, vychovného poradce atp.,

e ovéreni ptfimo u ditéte, zda je v poradku a nepotrebuje néjakou formu pomoci,

e zapojeni externich poradenskych a podplrnych sluzeb, vcetné sluzeb sociadlnich (napf. skolské
poradenské zafizeni, pripadné jiné organizace, s nimiz skola spolupracuje).

Uzitecné odkazy:

e NUKIB a rizikové chovani na internetu: https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=98

e SEPA, Systém evidence preventivnich aktivit: https://www.preventivni-aktivity.cz/
e Dité v krizové situaci: https://bit.ly/3bzMEXI

® Tfidnickd hodina on-line: https://bit.ly/30FmZGd

ADAPTACE ZAKU PO NAVRATU DO SKOL

D . Je proto dllezZité myslet na to, Ze také navrat do skol
po izolaci a nedostatku (v nékterych pripadech az absenci) vrstevnickych vztahl muize byt velmi narocny.
PovaZujeme za klicové tuto fazi nepodcenit a vénovat v prvnich tydnech a mésicich pozornost nejen opakovani
a probirani nového uciva, ale i znovuobnoveni bezpe¢ného klimatu tfidy a dynamice vrstevnickych vztaha.

D Pro vytvofeni bezpeéného tfidniho klimatu je zasadni role pedagogu. Je proto dule?ité, aby i pedagogové méli
v této situaci moznost vyuzit metodickou podporu.

Uzitecné odkazy:

Tésime se do Skoly — jak podpofit adaptaci po navratu do Skol

AZ se sejdeme ve Skole - manual s ndvrhy aktivit pro jednotlivé vékové skupiny

Metodicka podpora pfi znovuotevreni Skol — konkrétni aktivity a zasady psychohygieny pro ucitele

Jak podporit zaky pri navratu do Skoly po COVID-19 — praktické tipy pro ucitele

Jak podporovat dusevni zdravi ve tridé — praktické tipy pro ucitele

DuleZitost primarni prevence po znovuotevieni Skol — text Odborné spolecnosti pro prevenci rizikového
chovani ke stazeni

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=98�
https://www.preventivni-aktivity.cz/�
https://bit.ly/3bzMEXl�
https://bit.ly/30FmZGd�
https://vzdelavani21.cz/V21-39-version1-tesime_se_do_skoly.pdf�
https://www.osprch.cz/images/dokumenty/rok2020/Krizovy_plan_pro_skoly.pdf�
https://drive.google.com/file/d/1gqiBX7fiWwAa8AXicpb9KEMPFrNYMern/view�
https://nevypustdusi.cz/2020/08/30/jak-podporit-zaky-pri-navratu-do-skoly-po-covid-19-tipy-pro-ucitele/�
https://nevypustdusi.cz/2019/09/30/tipy-pro-ucitele/�
https://www.osprch.cz/index.php/38-dulezitost-primarni-prevence-po-znovuotevreni-skol�

	Duševní zdraví dětí
	Duševní zdraví pracovníků škol a školských zařízení
	Podpora rodičů



