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Zdivodnéni potiebnosti programu :

Ve Skole je nutné pribézné budovat klima vzajemné duveéry, bezpeci a spokojenosti
Zzakul i pedagogul. Je potfeba rozvijet spolupraci s rodi¢i a postupné omezit nedtveéru vaci
pedagoglm. Dulezité je také zlepsSit zapojeni dojizdéjicich zaku do tfidnich kolektiva.

Vymezeni cilové populace :

Cilem programu je pUsobit na zaky, jejich rodi¢e i pedagogy.

Vymezeni zakovské populace je zfejmé z popisu soucasného stavu déti vzhledem
k patologickym jevam.

Rodice je potieba presvédcit ke spolupraci. Pedagogum jde o to, aby se vSichni
Z4ci citili ve Skole dobfe a vhodné vyuZivali volny ¢as.

Ve vztahu pedagog — zZak je na tfidni ucitele vyvijen tlak, aby zménili své postoje
k problematice prevence a pracovali se tfidou.

Cile programu :

1.dlouhodobé :
- zména klimatu ve Skole, navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi
uciteli a zaky
- ziskani rodi€u ke spolupraci
- zmeéna postoju pedagogl k problematice prevence a navozeni vzajemné dlveéry

2. strednédobé :

- zajistit pravidelnou praci s tfidni kolektivem (tf. ucitel, pfizvany odbornik —
psycholog, spec. pedagog, socialni pracovnik)

- podporovat vzajemnou &innost Zakl a spolupraci mezi ro¢niky (celo$kolni projekty,
sportovni a kulturni akce, zakovska sluzba, Détsky Skolni parlament)

- podporovat zajem rodi¢l o déni ve Skole jejich zapojenim do Skolnich a tfidnich
akci

- vramci dalSiho vzdélavani pusobit na ty pedagogy, ktefi prevenci nepovazuji za
prioritni (spoluprace s PPP)

3. kratkodobé cile : viz Plan akci (minimalni preventivni program)

Méreni efektivity programu :

Na zakladé dlouhodobého hodnoceni chovani, trovné socialnich vztahl a postoji nasich
Zzakd budeme moci zhodnotit efektivitu programu a pfipadné ho v ramci moznosti Skoly
vhodné doplnit o dalSi aktivity. Hodnoceni bude probihat zadavanim cilenych dotazniki



zameéfenych na postoje zaku a jejich sebehodnoceni, prdbéznym sledovanim zakd,
diskusi s zaky i individualnim rozhovorem.

Pocet zaku : 1. stupen - 113
2. stupen - 64
Reditel skoly : Mgr. Ladislav Janu$

Skolni metodik prevence : Ing. FrantiSek Mottl

1. Charakteristika skoly:

- Zakladni Skola Moravany se nachazi v zastavbé obce a ma 2 budovy..

- Ve 8kolnim roce 2017/2018 bylo na nasi Skole zapsano 177 zaku, z toho na
prvnim stupni 113 Zakd a na druhém stupni 64 zaka.

- Skola byla postavena v roce 1956 Jedna se o dvoupodlazni budovu s jidelnou,
kuchyni a télocvicnou. Druha budova se nachazi v sousedstvi matefské Skolky a
je propojena se sportovni halou.

Na Skole mame odborné ucebny fyziky a chemie, vypocetni techniky a Skolni
cvicnou kuchynku.

Skolni druzina méa vybavenou mistnost, kterou vyuziva jako hernu.

Skolni hfisté v soudasné dobé prochazi rekonstrukci.

- Na prvnim stupni se vyucuje v péti tfidach 5 tfidnich ucitell, na druhém stupni
4 tfidni ucitelé ve Ctyfech tfidach, 2 netfidni ucitelé a 2 ucitelé ve vedeni. Ve
$kolni druziné pracuji 2 vychovatelky ve dvou oddé&lenich. Skolni druzinu
navstévuje 45 déti.

- Zvlastni pozornost vyzaduje zajmova €innost na nasi Skole. Krouzky zajmové
cinnosti pracuji na nasi Skole jiz od roku 1993.
V letoSnim roce pracuje na nasi Skole 12 riznorodych zajmovych krouzku, ve
kterych je zapojeno celkem 85 déti riznych vékovych kategorii. Krouzky se
tykaji oblasti sportovnich a estetickych.

- Nase Skola se nenachazi v ¢asti obce, ktera by mohla byt pro naSe zaky rizikova
z hlediska zneuzivani konopnych drog, alkoholu, stimulacnich drog. Mezi zaky
nedochazi k ¢astému naruSovani mezilidskych vztaha. | tak se snazime
zamérovat na vSechny oblasti prevence socialné nezadoucich jeva.

- Na $kole plsobi Skolska rada, Sdruzeni rodit pfi ZS Moravany, Skolni détsky
parlament. Tyto subjekty napomahaji k feSeni nékterych problému.



Soucasny stav zakl ve vztahu k socialné nezadoucim jevim:

Nasi kolu navstévuiji zaci spadové oblasti, &i z okolnich obci. Cast tvofi Z4ci

z rozvedenych manzelstvi nebo z neuplnych rodin. Diky ne zcela dobré ekonomickeé
situaci v naSem regionu mame fadu zaku ze socialné slabych rodin. Na 2. stupni se
jako nejvétsi problém jevi narustajici agresivita a bezohlednost.

2. Realizace MPP vychazi z téchto dokument:
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) odkaz na

http://www.msmt.cz/file/38988/

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

- Strategie primarni prevence 2013 — 2018

- Metodické doporu¢eni MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zaki (odkaz na http://www.msmt.cz/file/32879/)

-Zékon 65/2017 zakaz kouteni, ochrana pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek

3. Zakladni cile strategie primarni prevence socialné patologickych
jevu ve skolnim roce 2016 - 2017:

- vychova ke zdravému zZivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- systémoveé zavadéni etické a mravni vychovy

- vytvarfeni podminek pro smysluplné vyuziti Casu déti a mladeze

- spoluprace s rodi€i a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti prevence SPJ

- sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
SPJ a uplatfiovani riznych forem a metod umoznujici v€asné zachyceni
ohrozenych déti

- poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika SPJ a vychovné
poradkyné zakim a jejich rodi€im a zajistovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodi¢e
a ucitele

4. Aktivity ve vSech smérech prevence SPJ a to zejména
v oblastech:

- nasili a agresivity Zaku

- Sikanovani

- zaSkolactvi

- kriminality, delikvence, vandalismu

- veSkerych forem nasilného chovani

- ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze
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- naznaku xenofobie, rasismu, antisemitismu

- uzivani navykovych latek, alkoholu, tabaku

- zneuzivani |éku a anabolik

- zavislost na hracstvi na automatech a internetu

- nasili spojené se sportem

- sexualniho zneuzivani déti

- tyrani a zneuzivani déti

- nebezpeclnosti nabozenskych sekt

- hnuti vyvolavajicich nepokoje, obfanskou neposlusnost, agresivitu, xenofobii
( skinheadska, anarchisticka hnuti )

- kybersikana

5. Metody a formy, jakymi budou aktivity reSeny:

- aktualni informace pro vSechny pedagogické pracovniky skoly ( pracovni
porady, dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku, informacni schuzky
mezi pedagogy )
preventisty SPJ, vychovné poradkyné, vedeni Skoly

- pravidelné sledovani Skolni dochazky, ovérovani pravosti omluvenek,
konzultace s oSetfujicimi lIékafi

- sledovani psychického stavu zakl (agresivita, smutek, vy¢lenéni ze Skolniho
kolektivu, naladovost)

- sledovani fyzického stavu zaku ( puvod zranéni zaku a jejich preSetfeni
konzultaci s rodici )

- potirani koufeni v okoli nasi Skoly, v pfipadé podezieni oznameni rodicum

- vySetfovani rvacek a agresivniho chovani zaku

- sledovani vzajemnych vztahl mezi zaky v tfidnich kolektivech

- vyuzivani sociometrickych metod ve tfidé

- feSeni vSech forem vandalismu, nasilného chovani a Sikany

- sledovani symboliky drog, extrémistickych organizaci ( pfivésky, oble€eni )

6. Realizace minimalniho preventivniho programu:

- v jednotlivych vyuCovacich pfedmétech

- vramci tfidnickych hodin

- prostfednictvim spoluprace s rodi¢i ( individualni pohovory, tfidni schizky,
konzultace )

- prostfednictvim preventisty SPJ, vychovné poradkyné ( konzultacni hodiny ),
vedeni Skoly, tfidnich ugiteld

- prostfednictvim spoluprace s institucemi

- prostfednictvim besed, odbornych pfednasek, videoprogramu

- aktualnimi informacemi na nasténkach

- moznosti anonymniho vyjadfeni ( schranka daveéry )

- moznosti individualniho pohovoru zaka s pedagogickym pracovnikem

- prostfednictvim zakovského snému



7. Vzdélavaci aktivity:

pro zaky (pfednasky, besedy, modelové situace, hry, projektové dny,
nasténky, projekt ,MEZI STENAMI)

pro pedagogy ( vyména zkuSenosti, DVPP )

pro rodice ( tfidni schizky, nabidka pfednasek pro rodiCe, informacni
materialy pro rodice)

odbér odbornych €asopist Prevence, Zavislosti a my, Moderni vyu€ovani,
Bulletin Narodni protidrogoveé centraly

8. Nabidka volno€asovych aktivit:

nabidka zajmovych Gtvar(i na ZS Moravany

prace s nadanymi a talentovanymi Zaky ( pfedmétové olympiady a soutéze )
sportovni soutéze na riiznych urovnich

Skolni mezitfidni sportovni turnaje

realizace tydne zdravi

realizace projektovych dnu

mimoskolni tradicni odpoledni akce ( drakiada, diskotéky, slavnosti )

oslava Dne déti

Skolni turnaj v damé, piSkvorkach a sudoku

dobrocinné sbirky

9. Otevienost Skoly:

otevienost a vstficnost pfi FeSeni socialné - patologickych jev
pofadani dnl otevienych dvefi

spoluprace s regionalnim tiskem

besedy s odborniky z riznych oblasti zivota spolecnosti
spoluprace se stfednimi Skolami, matefskymi Skolami

10. Spoluprace se subjekty:

Méstska policie, Policie CR, Domy déti a mladeze Delta a Holice
Pedagogicko-psychologicka poradna, Magistrat mésta Pardubice - OSPOD,
Ufad prace, Ekocentrum Paleta, sportovni oddily,

Statni zdravotni ustav, Krajsky ufad - odbor prevence, Bily kruh Bezpeci
Pardubice

11. Vymezeni cilové populace:

volno€asové aktivity ( 1. - 9. ro€nik )

informace o rizikovych latkach ( 2. stuperi)
komunikaéni dovednosti ( 5. - 9. ro€nik )
informace o zdravém Zivotnim stylu ( 1. - 9. ro€nik )
informace o zpUsobech odmitani (7. - 9. ro¢nik )
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15.

- relaxacni techniky (1. -9.ro¢nik)

- informace o sniZovani rizik pfi zavislosti ( 8. - 9. ro¢nik )

- informace o moznostech feSeni problému ( 1. - 9. ro¢nik )

- informace o rizikovém chovani ( 6. - 9. ro¢nik )

- nacvik technik posilujicich sebeduvéru, sebevédomi ( 6. - 9. ro¢nik )

- diskuse o konkrétnich pfipadech z blizkého okoli ( 8. - 9. ro€nik )

- prizkumy - ankety, dotazovani ( 1. - 9. ro¢nik )

- diskuse o pravnich dusledcich v souvislosti se socialné-patologickymi jevy
(8.-9.rocnik )

- trestni pravo (9. ro¢nik )

12. Nabidka divéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky:

- konzulta¢ni hodiny VP a preventisty SPJ
- PPP a dalSi zafizeni
- linka dlveéry

13. Preventivni tym:

Uloha preventivniho tymu:
- feSeni kazenskych prestupkl zaku
- sestaveni a doplhovani MPP
- komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci
- komunikace s rodiCi
- puUsobeni na ostatni pedagogy v oblasti prevence

SlozZeni preventivniho tymu:
- Mgr. Ladislav Janus, feditel Skoly
- Mgr. lva Ezrova, zastupce feditele, vychovna poradkyné
- Ing. FrantiSek Mottl, metodik prevence
- Magr. Kristyna Zadrobilkova, zastupce 1. stupné

14. Zlepseni komunikace mezi zaky, ugiteli, individualni pristup
k zakim:

- snaha o ziskani divéry pedagogickych pracovniku

- navozovani pfiznivého klimatu ve Skole

- snaha o minimalizaci stresu

- v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni a jinych postizeni
- zvySena pozornost détem z problémovych rodin

Vzajemné chovani zaku:

- potirani projevu Sikany, agrese, nadfazenosti

- pomoc starSich zaki mladSim

- zapojeni ¢lenl Skolniho zakovského snému do feSeni pfipadnych probléma
souvisejicich se SPJ



16. Spoluprace s rodici zaku:
- seznamovani rodi€u s problematikou souvisejici se SPJ

- seznamovani s minimalnim preventivnim programem Skoly
- spoluprace s rodici pfi FeSeni problému

17. Strategie vysSetrovani Sikany

- viz pfiloha I.

18. Strategie v pripadé podezreni na zneuzivani OPL , alkoholu

- viz pfiloha Il.

19. Zarazovani témat v ramci vyu€ovacich predmétu

- viz pfiloha .

20. Seznam instituci zabyvajicich se reSenim SPJ

- viz pfiloha IV.

21. Nabidka zajmovych utvar( pracujicich na ZS Spofilov

- viz pfiloha V.
22. Krizovy plan plan skoly
- viz pfiloha VI.
23. Zapis z vysetiovani udalosti
- viz pfiloha VII.
V Pardubicich dne 8. zafi 2016

Mgr. Ladislav Janu$
feditel Skoly



PRILOHA I.

Prevence a reseni Sikany na zakladni skole

Podle pokynu MSMT &.j.14 514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jeva, él. 3 je mj.
Skolni metodik prevence odpovédny za informovanost pedagogickych pracovnikl Skoly o
dané problematice.

Sikanu mGzeme definovat jako fyzické nebo psychické ponizovani slabsich jedinct
silnéjSimi s cilem ziskat pocit prevahy, moci.

Podle ,viditelnosti“ se da rozdélit na skrytou a zjevnou.

Skryté Sikanovani se projevuje tzv. socialni izolaci, kdy je obét vyloucena ze skupiny,
nikdo s ni nemluvi, nechce s ni sedét. Zjevné Sikanovani ma podobu fyzického nasili a
ponizovani, slovnich urazek, pomluv, zesmeésfovani, niCeni a schovavani véci a ucebnic,
vyhazovani véci z okna, nuceni k posluhovani (noSeni tasky, jidla, piti), omezovani
svobody pohybu (obét’ je nucena celou prestavku sedét na zidli), poZadovani penéz,
posilani vyhruznych dopist a sms. V sou€asné dobé se ve Skole setkame i s tzv.
ekonomickou Sikanou - rozdilné finan¢ni moznosti rodic¢l se mezi détmi projevuiji tim, Ze
si zavidi to, co jeden ma a druhy ne (znackové obleceni, mobil) ti, ktefi si nemohou tyto
véci dovolit asto narazi na vysméch a opovrhovani spoluzaku.

Podle priizkumu MSMT a IDM je na druhém stupni ZS Sikanovano 41% zaku. Sikanu
zazilo a zaroven se samo na ni podilelo 58% zaku. Protoze neexistuje zadna presna
hranice jaké chovani je uz Sikanou a jaké jesté ne, da se téZko odhalit a to zejména

s ohledem na to, Ze ucitelé berou ¢asto vazné pouze jeji viditeIné nasledky jako jsou
zranéni nebo hmotné Skody a nikoliv tfeba posmésky, urazky a nadavky. To je zplsobeno
tim, ze jsme na urcitou ,davku sprostoty” u dédi zvykli a povazujeme ji za néco, co ke
Skole patfi a €im neni tfeba se zabyvat.

Prikladem, kdy je ucitel prakticky bezmocny, mlze byt situace, kdy ucitel pfistihne perouci
se zaky a agresor, ktery uvidi dospélého Clovéka, pronese s klidnym vyrazem a usmévem:
~Pani ucCitelko, to my jen tak blbnem. To je legrace.“ Obét a vdé&né zakovské publikum
posludné pfitakaiji...

Vyvojové stupné Sikanovani

1. ostrakismus skupina se roztfidi a velmi rychle najde déti nejméné vlivné a nejméné
oblibené. S témi pak skupina zachazi jinak, jedna se zpravidla o mirné, psychické formy
nasili, kdy se okrajovy €len skupiny citi Spatné - neoblibeny, neuznavany, nemilovany.
Toto obt&Zovani je nenapadné a na prvni pohled se tyka maliékosti. Zak, ktery si na toto
chovani stézuje, Casto vypada jako precitlivély zalobniCek, ktery déla z komara velblouda.
Nakonec se muze stat, ze se ucitelé postavi na stranu Sikanujicich, protoze véfi tomu, co
jim tito (vétSina) Fikaji. Nasledny nevhodny komentar vyucujiciho na dresu Sikanovaného
Zaka celou situaci jesté zhorsi.

2. pritvrzovani - agresofi pfibyvaji, protoze si na obéti odreagovavaji své nepfijemné
pocity napf. z oCekavané pisemKky, z konfliktu s ucitelem, protoze je chozeni do Skoly
obtéZuje, nebo tfeba jenom proto aby nebylo ublizovano jim. Objevuje se fyzicka agrese.
Agresor zjistuje jak ,chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého a ustraSeného” a
zacCina sveé agresivni chovani opakovat.



3. vytvoreni jadra - pokud se pocate¢ni fyzické agresi nepostavi pevna hraz, vytvori se ve
skupiné tzv. uderné jadro (gang) ktery za¢ne spolupracovat a cilené Sikanovat nejslabsi
,osvédcené® jedince ve skupiné. Pokud se v této fazi nezformuje silna pozitivni skupina,
jakési protijadro, které bude skupiné agresoru alespor rovhocennym partnerem, hrozi, ze
se pocatecni stadium prfehoupne do stadia pokrocilého.

4. prijeti norem agresorua vétSinou - i mirni Zaci se stavaji agresory, chovaji se podle
vzoru gangu a prakticky nikdo se nedokaze tlaku na ,pfizpasobeni se“ postavit. Normy
agresoru se stavaji nepsanym zakonem.

5. dokonala Sikana - skupina je jednoznacné rozdélena na otrokare a otroky, ktefi nejsou
vubec schopni se jakkoli branit. Neunosnost vlastniho utrpeni fesi unikem do nemoci,
zaskolactvim, pokusem o sebevrazdu nebo se psychicky zhrouti. Nejvyssi dokonalosti
muze Sikana dosahnout, proroste-Ili do oficialni $kolni struktury. Tento typ Sikany je
charakteristicky Ze iniciator Sikanovani ,vidce jadra“ je ,hvézdou tfidy“, je zvolen
predsedou tfidy, kultivované se chova k ucitelim, ochotné pomaha plnit jejich ukoly,
dospély mu véfi a podporuji ho. Stoji za nim tfidni ucitel i ostatni vyucujici. Pokud se

v takové situaci objevi skryté volani o pomoc ze strany nesympatického, prospéchové
slabého Zaka, je uciteli pfehlizeno a vykladano v jeho neprospéch.

Duasledky pro obéti

Krom zranéni zpusobenych obéti agresorem se jedna zejména o poskozeni psychiky.
Patfi sem zvySeny sklon k uzkostnosti, deprese, unava, nevolnost, vygumovani vlastni
vule, dlouhotrvajici deprivace a z ni plynouci sebeposkozovani, vztahovaénost, poruchy
spanku, snizeni imunity, astmatické zachvaty, vétsi sklon k prozZivani bolesti a celkové
nepohody. AZ 20% obéti postihuje posttraumaticka stresova porucha, nékdy pfechodné,
jindy celozivotni onemocnéni. Piekvapivym dusledkem pro obét je dvakrat az Ctyfikrat
vétsi nachylnost téchto déti k neetickému chovani v budoucnu (podvody, kradeze). Déti se
totiz rychle uci z nekazné jinych. UCi se, Ze dospéli se boji déti, Ze autorita je nemuze,
nebo nebude chranit. UCi se mit ze Skoly strach. UCi se, Ze zlo€in se opravdu vyplaci -
denné vidi jiné Zaky, ktefi kradou, odmlouvaji, perou se, odmitaji délat domaci ukoly -
presto nejsou potrestani. V takovém prostredi etické normy zaka trpi.

Dusledky pro agresory

V dusledku ,zafixovani zkusenosti“ se Casto stavaji Cleny gangu a v dospélosti maji
daleko vice konfliktll se zakonem nez ostatni. Také vliv na pfihlizejici skupinu je znacny.
Hovofi se o moralni infekci, ktera Casem zachvati i neSikanujici spoluzaky, ktefi nasilné
chovani k obéti zacnou schvalovat €i dokonce k tryznéni obéti pobizet, takZze se nakonec
stavaji aktivnimi u€astniky Sikanovani.

Pravni dusledky Sikany

Toto jednani se nejCastéji dotyka skutkové podstaty trestnych &ind vydirani, utisku,
omezovani osobni svobody, loupeze, ublizeni na zdravi, poSkozovani cizi véci, pfipadné
pohlavniho zneuZzivani i znasilnéni.

Podle §27 narizeni viady €. 108/1994 Sb. Nese plnou odpovédnost za vzniklou ujmu
Skola, ktera v pfipadé podezieni, Zze Sikanovani naplfiuje skutkovou podstatu trestného
&inu nebo prestupku, je povinna oznamit pfipad Policii CR. Sougasné je povinna oznamit
tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Ucitel, ktery o Sikanovani vi a nepfijme Zadné opatfeni se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni, prip. nepfekazeni trestného Cinu.
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Rodice Sikanovaného zaka mohou na Skole poZzadovat nahradu Skody jak na vécech
(zniceny odév, pomucky), tak na zdravi (fyzicka nebo psychicka ujma). V pfipadé, ze
Sikanované dité nemuaze v dusledku ujmy navstévovat Skolu, nese Skola odpovédnost i za
Skody, které vznikly jeho rodi€im (zajisténi hlidani, uvolnéni ze zaméstnani).

Bohuzel, trestni odpovédnost Sikanujicich je dana védem a dité mladsi 15 let nemuize
byt trestné postizeno...

Charakteristika ucastnikt Sikany

Obét’ - muze ji byt kdokoliv, nejcastéji ale dité projevujici néjakou ,jinakost” ta nemusi
spocCivat v barvé pleti, tloustce nebo noSeni bryli. Obéti byva jedinec vzhledové, socialné
nebo fyzicky handicapovany, neobratny, slaby, bazlivy, plachy, se snizenou sebeduvérou
nebo uzkostné doma opecCovavany. Je vétSinou slabsi nez agresor a ma mensi schopnost
se branit. ZvySené riziko stat se obéti ma i dité z rodiny, ktera praktikuje takovy vychovny
styl, ktery omezuje jeho schopnost vyrovnat se s tlakem socialniho prostredi (tzv.
proslapavani cesticky)

Agresor - vétsinou citove stradajici, duSevné zakrnély jedinec, postradajici pocit viny,
silné sebestfedny, nudici se, Zarlivy ¢lovék. Duvodem k Sikané mu pak je touha ovladat
skupinu (dokazat néco velkého) nebo i strach, aby skupina neodhalila jeho slabiny a obéti
se pak nestal on sam. V mnoha pfipadech pochazi z rodiny, kde se problémy fesi
fyzickym nebo citovym nasilim a Casto se pouzivaji télesné tresty. Ma tendenci prfesouvat
odpovédnost na Sikanovanou obét’: ,Koledoval si o to.“ ,Nemél provokovat®

Typ nasilnik - hruby, primitivni, impulzivni, hyperaktivni, s naruSenym vztahem k autoritam
je nejsnaze odhalitelny, protoze nasledky jeho €inli se snadno rozpoznaiji

Typ srandista - promysSlené utoky vypadaji jako legrace, ¢asto ma dlvéru dospélych
Co Sikané napomaha

porucha prostiedi - strach, lenost, nebo neschopnost se vcitit ze strany pedagogu

ucitel je mald osobnost - chybi mu pfirozena neformalni autorita

ucitel s hierarchickym pristupem - udrzuje si velky odstup a neproziva Zivot se tfidou

ucitel ktery tento jev skryva - staCim si na né sam, prece si pfed kolegy neudélam

ostudu

moralka spole¢nosti - at’ si kazdy hledi svého, sluSnost a moralka se dnes uz nenosi

ucitel-priléva¢ do ohné - necitlivé chovani (ironie, zesmésnovani), pfipadné nefeseni

Sikany si zaci mohou vyloZzit jako podnét €i schvalovani

7. rodié-pFilévaé do ohné - vychova dravéi moralkou: ,Aspori se v Zivoté neztrati.“ ,Zivot
se s nikym nemazli.“ ,LepSi, kdyz nékoho Sikanuje, nez aby byl posera.”

8. obdiv mi€ici vétsSiny k agresorovi - on prekro il urcitou hranici, proSlo mu to, je frajer

N

oo
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Prvni pomoc

N =

> W

Véasna diagnostika - viastni pozorovani, rozhovor s informatory

Nalezeni vhodnych svédku - vytipujeme &leny skupiny, ktefi budou ochotni
pravdivé vypovidat

Individualni rozhovor se svédky a obét'mi - nikdy konfrontace obéti a
agresoru!, zbytek skupiny je nutné zaméstnat, aby se zabranilo domluvé mezi agresory
Zajisténi ochrany obétem - izolace od agresord, zajisténi bezpe¢ného odchodu
domda, nékdy i dlouhodobé uvolnéni ze Skoly ¢&i pfechod na jinou Skolu
Individualni rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi -
hlavni vyznam rozhovoru spociva v zastaveni jejich konani a ochranéni obéti, da se
pouzit ,pfitlaceni ke zdi“ - upozornéni na okamzité vylouceni, ohlaseni policii, pro
odhaleni pravdy je dulezitost rozhovoru zanedbatelna

O celém Setreni je nutné vést zapis kde bude uvedeno: kdo je agresor, kdo je
obét, popis situace ktera se stala, kolikrat se to stalo, jak dlouho se to déje

Hlavni zasady postupu:

Chranit zdroj informaci

Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud neni znamo,
nebo to nemizeme dokazat (predstirat, ze jsme o celé véci velmi dobre
informovani)

Vyslechnout vSechny ucastniky zvlast’ a pozdéji jejich vypovédi konfrontovat
VSechny vypovédi peclivé zaznamenat (nahrat)

Co brani efektivnimu reseni Sikany

1.

2.

oo

Neprehlednost situace - nékdy je tézké rozpoznat kdo je obét a kdo agresor, protoze
obét je Casto tyranizovanim dohnana k agresi

Nezajem vedeni Skoly priznat existenci Sikany - v sou€asné dobé, kdy probiha mezi
Skolami boj o Zaka, Ize tézko predpokladat, Ze Skola Sikanu oteviené pfizna. Kdo

z rodi¢l by pak do takové Skoly své dité zapsal...?

Vztah reditel - ucitel - Casopis Moderni vyu€ovani (2002) otevira diskusi na otazku:
Do jaké miry souhlasite s tvrzenim nékterych odborniku, ze vztahy uditel - Zak a
nasledné také vzajemné vztahy mezi zaky, jsou odrazem vztahu feditel - ucitel, resp.
Odrazem vnitfni kultury uvnitf pedagogického sboru?

. Nedostateéné legislativné- kazeriské pravomoce $koly - z dvojky z chovani si dnes

nikdo, a tim méné agresor, nic nedéla a pfitom nejsou k dispozici Zzadna vyraznéjsi
represivni opatfeni, kterych by se Sikanujici grazlové skutec¢né obavali

Nezajem ucitelli priznat Sikanu ve tfidé - vidi v ni své osobni selhani, ostudu
Zasah ucitelll pouze ve vybranych pripadech - ucitelé ¢astéji zasahuji spiSe

v pripadech, kdy jde fyzické nasili nebo ztratu osobnich véci, nez pfi incidentech
tykajicich se verbalnich utoku

Strach uciteli zasahnout kvuli obavé z konfliktu se zaky - ucitelé radéji
nezasahnou, aby nebyli sami napadeni
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8. Sikana vyhovuje nékterym uéitelm - tyka se predevsim internatd, vychovnych
ustavu a jde o to, Ze Sikanisté supluji praci vychovatelll - ovSem za pouziti drsnéjSich
prostiredku

9. Strach obéti oznamit své Sikanovani - ze strachu pfed odplatou agresora, z
JfaleSného kamaradstvi“ - plati pfece, Zze se ,nebronzuje“, nebo z neochoty pfiznat si,
Ze mé nékdo nema rad a proto mé tyra - je to jen legrace, to prejde, to vydrzim

10.Strach micici vétSiny zastat se obéti - pfisté si agresor misto ného vybere mé

11.Zavislost mezi agresorem a obéti - mezi obéma skupinami vznika necekané
oboustranna a trvala vazba, navzajem se potfebuji a obét ¢asto svého agresora
vyhledava. Jejich vztah se da pfirovnat k boxerim v ringu, kdy ten slabsi, kterému
dochazeji sily, se pokousi zaklesnout do svého soka a byt mu co nejblize, protoze tak
mu nehrozi, Ze jej agresor pfimym uderem srazi k zemi

12.Sikana vyhovuje nékterym zakam - slabsi jedinci jsou u migici vétsiny oblibeni a na

v org

lepSi“ a hlavné by se neradi ocitli na misté sou€asné obéti

13.Rodice - Casto dité vedou k nasili, aby se dokazalo uplatnit v kolektivu, nepfipoustgji
moznost, Ze by dité mohlo byt agresorem (,MUj syn by nikdy...“), nedostavuji se
k jednanim, nespolupracuiji se Skolou

Opatieni k prevenci

=

Vylouéeni agresorti ze $koly - na ZS neni v kompetenci feditele

2. Domaci vzdélavani - Ize vyuzit pouze do 6. ro¢niku, dité které pak stejné nastoupi do
ZS nema zku$enosti se socialnim Zivotem ve $kole a mdzZe se snadno stat teréem
Sikanovani

3. Zajimava vyuka a atraktivni Skolni program - pokud se dité nudi, ma ¢as vymyslet
lumparny, problém je ovSem ten, Ze zavadéni riznych netradinich, alternativnich
metod vyuky, klade velké naroky na ucitelovu pfipravu po strance ¢asové, informacni,
organizacni i klasifikaéni a v tradiénim béhu Skoly mize byt vniman jako rusivy
moment

4. Represe - dobfe vedena represe muze byt v fadé pfipadud tou nejlepsi prevenci. Jedno
kazenské opatfeni nic nevyfesi, ale vstoupi-li v povédomost skupiny, Ze ucitel je
v feSeni problému sice demokraticky, ale zaroven tvrdy a neustupny, muze to byt
nazornym voditkem pro zplsob chovani celé skupiny. (Dame si bacha. Tady nam
pSenka nepokvete.)

5. Autorita ucitele - aby Skola fadné plnila své poslani a samoziejmé aby se i Iépe

vyporadala s Sikanou je nutné posileni, resp. Obnoveni autority ucitele a Skoly jako

celku. Dokud si ucitel musi nechat libit od asocialnich déti oteviené urazky a nejednou

musi byt rad, ze nedostane facku, Ize t€zko mluvit o tom, jak ma chranit obéti pred

agresory.

Prostiedky k odhaleni Sikany

1. Pozorovani - dozor na chodbach umoznuje uciteli okamzitou reakci na chovani zaku,
bezprostiedni feSeni problém, v disledku ehoz dochazi k vytvoreni zpétné vazby
(Zak vidi odezvu na své chovani), je zde i vyhoda osobniho kontaktu (moznost
popovidat si, svéfit se)

2. Rozhovor - nemusi byt nutné dialogem, staci naslouchani, nesnazime se okamzité
radit pouze pokud nas dité pozada, idealni je, jsou-li ucitelé pro déti pfirozenou ,vrbou®,
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pokud se svéfuji minimalné - nemaji k ucitelim duvéru a nevéfi, Ze by jim mohli
poradit, natoZz pomoci.

3. Dotaznik - slouzi k pomérné pfesnému odhalovani potencionalni agresoru i obéti, ma
standardizovanou formu i postup. Viz. DOTAZNIK |, DOTAZNIK I

4. Sociometrické Setreni - pfedstavuje specialni diagnostickou metodu ke zjistovani
zakovy pozice v tfidnim kolektivu. Vyuziti ma v restrukturaci tfidy s cilem zlepsit situaci
ohrozeného zaka. Doporuduje se vyuzit €leny ,socialni Spic¢ky tfidy* (max. 7 zaku) a pfi
besedé s nimi zavést fe€ na zaky jejichz pozice ve tfidé je méné uspokojiva a mezi
nimiz je potencionalni obét. Ugelem je zménit kolem ohroZeného mikroklima tim, Zze
spoluzaci ktefi urcuji postoje tfidy, pochopi jeho situaci a distancuji se od vSeobecného
negativniho tlaku vuc¢i nému . Je mozné zarovern zménit zasedaci pofadek tfidy.
Potencionalni obét nemusi byt o restrukturaci s informacemi tykajicimi se jejich
postaveni. Staéi informace, Ze maji dobrou pozici ve tfidé. Viz PRIPRAVA NA HODINU
+ ZAZNAMOVY LIST (list Ize pouzit jako vychodisko pro skryty vrstevnicky program -
Nora Martincova, PPP Rychnov nad Knéznou)

Hry - aktivity sméfujici k pochopeni roli ve skupiné

V kazdém kolektivu se Casem vytvofi urcita hierarchie v niz ma jedinec urcitou funkci.

K rozkryti roli jednotlivych osob (a tim i vytipovani potencialni obéti, ¢i agresora) Ize pouzit
nékterou hru z publikaci Hoppeovi-Krabel, 2001 Socialné psychologické hry pro
dospivajici, Hermochova, 1994 Hry pro Zivot

Internetova stranka kde je mj. nékolik desitek psychologickych her
www.volny.cz/metodik/

Role ve skupiné:

DOMINANTNI TYP - dobfe se orientuje, rozdéluje ukoly, ale! Nemusi byt citlivy a
naslouchat

KLAUN - odlehcuje situace ve skupiné

VYPRAVEC - komunikativni typ ktery nevi kdy prestat

NAPADITY TYP - nahravag, vyvolava ve skupin& nadseni pro néco

PASIVNI TYP - nezapojuje se do komunikace skupiny

POMOCNIK - pomahéa povzbuzuje, motivuje z pozadi

UCENEC - sed&tély, propojuje znalosti, ale! Ostatni se mohou citit ménécenni
BOJOVNIK - agresivni oponent, ve skupiné mGze chranit slabsi

Priklady her:

Hra: Na! Co? Desetnik, dvacetnik

Hra: Déleni provazku

Hra: Evoluce (na odlehceni)

Hra pro posileni odolnosti vici Sikané: Zed sporu, Otloukanek, Mizeni, Virval, Nemuzou se
k sobé dostat, Pohotova zasoba slov, Asertivni NE

Hra pro vciténi do role agresora a obéti

Vzorova pfiprava na vyuéovaci hodinu tykajici se Sikany
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Priklady neprimych a pfrimych znakll Sikanovani

NeprFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e Z&k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
¢ P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

o O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

o Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

e Za$pinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

o QOdmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot

prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali

téchto moznych priznaku Sikanovani:

e Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do 8koly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz Ci odvoz autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s pla€em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!“

o Dité ztraci zadjem o u€eni a schopnost soustfedit se na né
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o Dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pfi€emz udava neveérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu viéi rodiéum.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

o Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho uCet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
pfezdivkou nebo ,legraci® zranitelny.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené, Ze je obét neoplaci.

¢ Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Zaver

Pfedpokladem uspésného zvladnuti Sikany na Skole je naucit zaky pasivné i aktivné proti
ni vystupovat. Je tfeba je pfesvédcit o tom, Ze boj proti Sikané je mozny a rozhodné ma
nadéji na uspéch. | kdyz aktivni zasah proti projevum Sikany je za strany zaka véci
pomérné zfidkavou, pasivni forma, ktera spociva v tom, Zze déti které védi o Sikané, svéfi
tuto informaci uciteli, ma celkem vétsi nadéji v zakovském kolektivu projit. K tomu je
ovSem tfeba odstranit princip tzv. faleSného kamaradstvi (,prosté se nebonzuje®) a
uvédomit si, ze to pro dité neni viibec jednoduché (strach z odplaty) Détem musime

v tomto pfipadé zarucit anonymitu a za Zadnych okolnosti nesmime prozradit informaéni
posilovani sebevédomi potencionalnich obéti a péstovani jejich odolnosti vuci projevam
agrese. DalSim predpokladem uspésného boje proti Sikané je systémovy pfistup - je tfeba
do této Cinnosti zapojit kazdého, kdo ma se Skolou co do ¢inéni - pedagogicky sbor,
nepedagogicky personal, zaky, rodiCe, psychologa. Nelze si myslet, Zze jedno kazeriské
opatfeni celou problematiku vyfesi. Pokud nebudou na sebe navazovat jednotliva dilCi
opatfeni jako napf. tresty, odmény, pfisny Skolni fad, posilovani sebevédomi obéti, prace
s agresory (dulezitou zasadou je kritika agresorova €inu, nikoli jeho osoby), mravni
vychova, zakovska samosprava, vychovné poradenstvi, pomoc v krizovych situacich,
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vrstevnicka pomoc - peer program, rodi¢e zapojeni do chodu $koly, potom nelze v boji se
Sikanou o&ekavat vyraznou efektivitu. Sikana a boj proti ni je proces, ktery neni nikdy
ukoncen.

V dobé, kdy se déti kolem sebe stale vidi projevy agresivity a pribojnosti, o které se neda
rozhodné tvrdi, Ze je zdrava a pfimérena, fikame zakim, aby se k sobé chovali slusné a
ohleduplné. Tento apel zni jako vykfik do tmy, jako pozadavek z jiného svéta. Ucitel
zustava osamoceny, jeho vyzva nema podporu ve svété, ktery nas obklopuje. Dnesni déti
nemaji pocit, ze by prekracovaly néco, co se nesmi, kdyZ se chovaji agresivné. Vidi to
totiz kolem sebe. Navic je na verejnosti nikdo nenapomene, protoze se boji, ze by se mohl
sam stat ter€em jejich utokd. Tim se jejich nevhodné chovani vlastné legitimizuje a stava
nécim, co je normalni. UCitelé nemaji oporu pro prosazovani neagresivniho chovani

v dnednich nepsanych spole€enskych normach. A nabizi se i otazka, zda vibec
spolecnost chce po uciteli, aby bojoval proti agresivité, nebo po ném skryté zada, aby k ni
déti vychovaval.
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PRILOHA II.

Postup v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve skole :

- Vv pripadé podezieni, Ze zak zneuziva navykove latky, provede tfidni ucitel
nebo vychovny poradce Ci Skolni metodik protidrogové prevence pohovor se
Zakem s diskrétnim Setfenim a doporu€i mu rozhovor s odbornikem ( z PPP,
stfediska vychovné péce, pres linku duvéry)

- pfi duvodném podezieni kontaktovat rodi¢e a upozornit je na mozné
nebezpeci a na postup Skoly v pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poZiti
drogy. V pfipadé negativni reakce rodi€¢l na sdélené skutecnosti upozornit
OSV MgmPce.

-V akutnim pfipadé ( po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve
Skole, nebo v pfipadé, Ze je Zak prokazatelné ovlivnén drogou Ci alkoholem
v dobé vyucovani - feditel Skoly &i povéfeny pracovnik kontaktuje pfislusné
zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodiCe, popf. zakonné zastupce
Zaka a uvédomi odbor Skolstvi MgmPce.

-V pripadé dealerstvi nebo poruseni trestniho zakona (ohroZzovani mravni

vychovy ditéte nebo zanedbani rodinné péce) uvédomi feditel Skoly oddéleni
socialni pravni ochrany déti OSV MgmPce a oznami véc policii.
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PRILOHA 1L

Zarazeni témat do vychovnych a vyukovych plant :

Prevence by neméla probihat v zadném pfipadé narazové nebo mit raz kampané.
Pribézné ji budou provadét vSichni vyucujici od 3. ro€niku, a to zejména v hodinach
vlastivédy, pfirodovédy, ob&anské a rodinné vychovy, pfirodopisu a chemie (vzdy
primérené véku déti).

TFidni ucitelé budou vyuZivat k nenasilnému pusobeni na déti tfidnickych hodin a vS8ech
vhodnych pfilezitosti ( napf. pobyt ve Skolach v pfirodé, exkurzi, Skolnich vyletu apod.)

Hlavnim cilem je vést déti ke sluSnému chovani, dobrym vzajemnym vztahim bez projevu
Sikany, xenofobie, rasismu a k respektovani individualnich zvlastnosti jednotlivca.

Cilem protidrogové vychovy je vést déti k tomu, aby navykové latky v budoucnu
nevyhledavaly a aby je pokud mozno nikdy neuzily.

PFi vychovné vzdélavaci praci bude proto kladen duraz na nasledujici ¢innosti:

- ucit zaky FeSit konfliktni situace

- veést je ke schopnosti odmitat €innosti, které by mohly mit negativni disledky
- posilovat sebedlvéru déti

- informovat je pfiméfené véku o nasledcich uzivani drog

- seznamovat zaky se zasadami zdraveho zivotniho stylu

- vysvétlovat projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

- podporovat u zakl mimoskolni ¢innost, zajmy, zaliby

3. - 5. ROCNIK

1. Posilovani schopnosti déti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
(rizikové faktory drogové zavislosti) — popisovani vlastnich konfliktd, vymysleni
konfliktd, hledani moznych zpusobu feseni

2. Vycvik dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevniku
(formou scének, hry — odmitnuti navrhu vrstevnikud k ¢innostem, které by
mohly mit negativni nasledky — pfemlouvani, hledani argumentd pfi odmitani)

3. Informace o navykovych latkach a jejich ucincich
(navykové latky obecné — alkohol, koufeni, nealkoholové drogy — seznameni
s negativnimi uc€inky, vlivem na zdravi a chovani ¢lovéka )

4. Podporovani pozitivnich aktivit u déti
(informace spoluzaku o zalibach, koni€cich, seznameni s vlastni sbirkou,
zapojeni do €innosti zajmovych krouzkd — vypravéni o praci v nich ).
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6. - 9. ROCNIK

OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

6. rocnik

l. Negativni vlivy navykovych latek na rodinu a jednotlivce, na hospodareni
v rodiné, zaklady zdravého zivota, Skodlivost alkoholu, tabaku a drog

I. Vycvik schopnosti fesit problémoveé situace, ucit se odmitani a hledani vlastnich
argumentu

7. rocnik

l. Vliv reklamy na Clovéka, reklamni triky, negativni vlivy reklam propagujicich
alkohol a tabakové vyrobky

I. Informace o trestnim zakonu, postihy tykajici se oblasti drog

8. roénik
L. Porozuméni sam sobé, druhym lidem, rozvinuti pozitivniho obrazu o vlastni
osobé a sebehodnoceni. (psychotesty, charakteristiky, informace spoluzaku o
vlastnich zajmech)

Il. Uvédoméni si emocnich stavu a jejich pfi€in, ovlivhiovani emoci.

II. Pochopeni pojmu konflikt, pfi€iny vzniku konfliktd a zpusoby jejich FeSeni. Vést
Zzaky ke zvladani obtiznych zivotnich situaci.

V. Co mohu oc€ekavat od drogy a skute¢ny dopad jejiho uziti, vy&et duvodu, proc
lidé berou drogy, nalézani pfiméfenych feseni.

V. Konkrétni informace o ucincich drog a jejich vlivu na psychiku a télesné zdravi.
(nesmi vSak byt navodem pro pfipadné experimentovani zaku).

VI. Nacvik odmitnuti nabizené drogy (i cigarety nebo alkoholu) — napf. formou
dramatizace
9. ro¢nik
l. Informace o kontaktnich a terapeutickych zafizenich v oblasti drogové zavislosti.

I. Spole¢na (individualni) Cetba jedné z knih, které se zabyvaji drogovou
problematikou.

[l Dal$i formy zavislosti, napf. na hazardnich hrach, pocitaCovych hrach,
automatech apod.
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PRIRODOPIS

7. roénik :

Zakladni seznameni s rostlinami zneuzivanymi v sou€asné dobé pro vyrobu drog
- mak sety, konopi (ttma ,Rozmanitosti polnich ekosystému*)

8. roénik :

Zdurazneéni Skodlivosti drog pro lidsky organismus, zakladni mechanismy pusobeni drog
v téle ( témata ,,Obéhova soustava“, ,Dychaci soustava®“, ,Ridici soustavy®)

CHEMIE

9. rocnik :

fvevivs

Zaméfit se na :
- definici pojmu droga

- rozdéleni drog do jednotlivych skupin
(u nejbéznéjSich zastupcu : plvod, zpusob uZziti, mechanismy pusobeni, rychlost
vytvoreni zavislosti, disledky zneuzivani)

- pfipomenuti mist, kam se lze obratit pro pomoc
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PRILOHA IV.

Vybaveni okresu Pardubice v oblasti drogové problematiky

1. Oblast primarni prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna

Sukova tf. 1260

530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: Paeddr.. Jifi Knoll, tel. 466 410 327, 603 905 945

Casova dostupnost: Po - P4 7.00 - 15.00 hod.
= Besedy na téma socialné-patologickych jevu, drogovou problematiku, Sikanu apod.
= www.ppp-pardubice.cz

Magistrat mésta Pardubice

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

U Divadla 828

530 21 Pardubice

Kontaktni osoba: Mgr. lva BartoSova, tel. 466 859 631

Casova dostupnost: Po - P4 7.00 - 15.00 hod.
= Terénni socialni terapeuticka prace v ohrozenych rodinach a na skolach
=  www.mesto-pardubice.cz

Méstska policie Pardubice
Pernerova 443
530 02 Pardubice
Kontaktni osoba:
Casova dostupnost: Po - P4 7.00 - 15.00 hod.
= Besedy a pfednasky na téma trestné-pravni problematiky drogovych zavislosti a
dalSich socialné-patologickych jevu
= www.policie-cz/mestska-policie/pardubice

Policie CR - okresni feditelstvi
Na SpravedInosti 2516
530 47 Pardubice
Kontaktni osoba: tel. 466 020 207
Casova dostupnost: Po - P4 7.00 - 15.00 hod.
= Besedy a pfednasky na Skolach na téma prevence socialné-patologickych jevl a
drogovou problematiku, problematiky trestné-pravni apod.
=  www.policie.cz

Pardubicky kraj - Krajsky urad Pardubického kraje
Komenského nam. 25
532 11 Pardubice
Kontaktni osoba: Bc. Jifina Ludvikova, tel 466 026 276, mobil 724 496 024
Casova dostupnost: Po - Pa 8.00 - 15.00 hod., dle tel. domluvy
= Konzultace a metodicka pomoc v oblasti prevence drogovych zavislosti
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2. Oblast sekundarni a tercialni prevence

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
Kontaktni osoba: Mgr. Balikova, . tel 466 629 614
Casova dostupnost: Po - Ct 14.00 - 18.00 hod., P4 12.30 - 16.30 hod.
= Kirizova intervence
= Vzdélavaci aktivity
= Informacni servis
= VolnoCasové aktivity

Nizkoprahové denni centrum Portus

Milheimova 694

530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: J. Havlik, tel. 466 632 266
= Kirizova intervence

Kontaktni centrum Laxus, o.s.

Ceskova 2701

530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: Mgr. Svitkova, tel. 466 262 207
= Poradenstvi pro uZivatele drog
= Krizova intervence
=  www.laxus.cz

Protialkoholni a protitoxikologicka ambulance Nemocnice Pardubice
Kyjevska 44
532 03 Pardubice
Kontaktni osoba: MUDr. Jan Kolomaznik, tel, 466 016 621
= Ambulantni Ié€ba zavislosti na alkoholu a drogach
= Individualni prace s klientem
= Ambulantni ochranna léCba
= www.nemocnice-pardubice.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Sukova tf. 1260
530 02 Pardubice
Kontaktni osoba: Paedr.. Jifi Knoll, tel. 466 410 327
Casova dostupnost: Po - P4 7.00 - 15.00 hod.
» Poradenstvi v oblasti socialné-patologickych jev
= Psychologicka a specialni pedagogicka diagnostika

SKP - centrum — poradna na podporu rodiny

Erno Kostéla 980, Pardubice

530 09 Pardubice

Kontaktni osoba: Bc. Kukerova, tel. 466 260 528
» Poradenstvi v oblasti socialné-patologickych jevu
= rodinna terapie, parova terapie
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Stredisko vychovné péce pro déti a mladez ,,Pyramida“ Pardubice

Sokolovska 148/D5

533 54 Pardubice - Rybitvi

tel. 466 680 338

Casova dostupnost: nepretrzité
= Ambulantni ¢ast: poradenska €innost, individualni, skupinové a rodinné terapie
= Pobytova €ast: diagnosticky dvoumésiéni pobyt

Linka davéry
Pardubice
Casova dostupnost: Po - P4 8.00 - 22.00 hod., So-Ne 9.00 - 22.00
Tel. 466 500 075
= Telefonicka krizova intervence
» Informace o dalSich pomahajicich zafizenich

Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Pardubice - toxikologicka laborator
Kyjevska 44
532 03 Pardubice
Kontaktni osoba: Pharm.Dr. Jifi Skalicky, tel. 466 013 103
Casova dostupnost: Po - Ne 7.00 - 15.00 hod.
= Stanoveni navykovych latek, analyzy mocCe a vzorkUl latek, skupinovy screening

Poradna pro odvykani koureni — Zdravotni Ustav
Kyjevska 44

932 03 Pardubice

tel. 737 804 942

Casova dostupnost: P4 7.30 - 15.30 hod.

Bily kruh bezpeci
Jana Palacha 324
530 03 Pardubice
tel. 466 265 264, 732 923 462
Casova dostupnost: Utery 17.00 - 19.hod.
= Pomoc obétem trestné Cinnosti, poradenstvi v oblasti domaciho nasili

Romské stredisko
Teplého 2100
530 02 Pardubice
» Vzdélavani, zajmova €innosti mimo vyucovani
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PRILOHA V.

Zajmova éinnost pFi ZS Moravany :

Oblast sportovni :

Oblast esteticka :

Kolektivni sporty
Aerobic

Hra na flétnu - 1
Hra na flétnu - 2
Hra na flétnu - 3
Hra na flétnu - 4
Hra na kytaru
Sikula
Keramika — 1
Keramika — 2

Keramika — 3
Keramika — 4
Farmar

Modelarsky
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Vedouci:

F. Mottl
K. Zadrobilkova

L. Flidrova

L. Flidrova

L. Flidrova

L. Flidrova

L. Janus

T. Chmelikova
L. Tvrdikova
L. Tvrdikova

L. Tvrdikova

L. Tvrdikova

K. Zadrobilkova

D. Krausova



PRILOHA VL.

Krizovy plan skoly

Z:akladni Skola Moravany, okres Pardubice
Komenského 118 , 533 72 Moravany

Plan opatireni Skoly pfi vzniku mimoradné udalosti

a vyhlaseni krizového stavu

( dle vyhlagky MSMT CR ¢&.281/2001 Sb.,ktera je provadéci vyhlaskou pro § 9, odst. 3 pis. a) zakona &. 240/2000 Sb., o krizovém

fizeni)

A) Zakladni ¢ast

r wvr

1) Informacdni ¢ast

a)

b)

Nazev a adresa:

Zakladni skola Moravany, okres Pardubice
Komenského 118, 533 72 Moravany
Statutarni zastupce: Mgr. Ladislav Janus

Predpisy a dokumenty tykajici se provozu $koly:

-  BOZP, pozarni ptedpisy, revizni zpravy ... (uloZzeno v kancelafi feditele
Skoly

Popis arealu Skoly a okoli:

ZS Moravany se sklad4 ze dvou pracovist — pracovisté 1. stupné ZS se nachézi
Vv centru obce. Aredl je vymezen ulicemi Komenského a Slune¢nou. Budova je
jednoposchod’ovéd se suterénnimi prostorami. V budové se nachazi Satny pro
zaky 1.stupné s kapacitou 120 déti. Dale jsou zde umistény ucebny 1. az 5.
ro¢niku ZS. Ctyfi uéebny se nachazeji v 1.podlazi, stejné jako sborovna, kanceléf
ekonomky Skoly, kabinet sbirek, uklidova mistnost a WC pro chlapce a divky.
V ptizemi se nachazi jedna kmenova udebna, jedno oddéleni SD, mala télocvi¢na
S kabinetem TV naradi, materidlovym skladem a Satnami.Dale je zde Skolni
jidelna s kapacitou 60 mist a Skolni kuchyné¢ se zdzemim. V suterénu se nachazi
nepouzivané sklepni prostory, sklad a keramicka dilna. Kapacita 1. stupné je az
120 z4kh. Malad télocvicna slouzi 1 potfebam zdjmové cCinnosti, stejné jako
keramickd dilna. Kolem Skoly se nachazi oploceny Skolni pozemek s dvéma
dfevénymi chatkami (rekreatni ¢innost SD), zdénou kolnou. Ke skole patfi
viceucelové asfaltové hiiste¢ (koSikova,kopana, dopravni hiisté apod.),antukové
hfist¢ na volejbal, pralezky,lavicky,houpacky a kolotoC, které¢ téz slouzi
vefejnosti. Celd severni pfistupova c¢ast budovy je nasvétlena reflektory
s pohybovymi cidly, vychodni a jizni cast aredlu je sledovana kamerovym
systémem, stejné¢ jako vchod do skoly.
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Druhy stupen skoly je veden jako odloucené pracovisté a nachazi se ve
vzdalenosti zhruba 300 metrti od budovy 1. stupné v budové MS Moravany,
respektive ve druhém podlazi nastavby této budovy v ulici Smetanova 321.
Soucasti Skoly jsou zadkovské Satny s kapacitou az 100 zaki. Ve druhém podlazi
jsou umistény 4 kmenové tiidy, pocitacova u¢ebna a uc¢ebna chemie. Déla se zde
nachazi cvicna kuchyrka, kabinety fyziky, chemie, kabinet sbirek, sklad uc¢ebnic
— kopirovna, sborovna, uklidova mistnost, WC pro ucitele a zéky, feditelna Skoly
a kancelat zastupkyné feditele. Majitelem budovy je MS — jina pravnicka osoba.
Ke Skole patii sportovni hala se zdzemim, vyuzivana v odpolednich hodinach a o
vikendech vefejnosti ( komercni baze — Vrezii zfizovatele Obce Moravany,
funguje zde samostatny spravce, ktery je zaméstnancem obce. Vchod do budovy
2.stupné je stiezen kamerovym systémem a elektronickym vratnym.

d) Kapacita Skoly:
Kapacita koly je 230 zaku, kapacita SJ 230 zakt, kapacita SD 60 zaku.
1.stupent ma kapacitu az 130 zaku, 2.stupen az 100 zakda.

Skola mé az 13 ugiteld, 2 vychovatelky, 2 asistentky pedagoga, 3 uklize¢ky, 1
udrzbare, 2 kucharky, 1 hospodarku.

e) Vnitini organizovanost ( nadrizenost, podFizenost)
teditel Skoly
zastupce feditele

hospodatka, vedouci SJ

ugitelé 1.stupné,ugitelé 2.stupné,vychovatelky SD kucharky  Skolnice
uklizeCky
udrzbar

2) MozZné zdroje rizik

Uvnitr Skoly:

Pozar

Vybuch v jidelné (tlakovy varny kotel)
Davova hysterie

Epidemie,ndkaza

UloZeni bomby

Elektricky zkrat

Prinik spodnich vod do suterénu

© 0O 0 0O O O O
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Vné budovy:

o Unik nebezpeéné ¢&i jedovaté latky pii pievozu po silnici nebo
zeleznici

e Unik jedovatych plynii z Mraziren Dagice

e Pozary v obci

e Vichfice a ptivalové desté

e Teroristické akce, vybusniny, biologické napadeni

3) Zachranné a zasahové prostiredky

zastupce RS

Krizovy §tab skoly

reditel — velitel

vedouci vychovatelka hospodarka Skoly

nahranici: jmenovany ucitel druha vychovatelka Skolnice

Ukoly jednotlivych pracovnikii:

Reditel — velitel

1.
2.
3.

zastupce RS

HowbdpE

o

vedouci vychovatelka
1.

arown

hospodarka Skoly

1.
2.

fidi krizovy $tab v ptiprave i realizaci feSeni mimoiadné situace
urcuje svého zastupce v piipadé nepritomnosti
pln¢ zodpovida za rozhodnuti a pfijata opatfeni

odpovida za svétenou oblast — 1. 1 2. stupen Skoly

koordinuje ¢innosti spojené s feSenim situace

provadi strucny zapis o provedenych opatienich

urcuje zastupce pro odloucené pracovisté ( ten vykondva na 2.stupni
nasledujici body 4 a 5.

podava zpravy o provedenych opatienich iediteli Skoly

zajist’uje spojeni se zakonnymi zdstupci Zaki

odpovida za zaky v obou oddélenich SD

koordinuje ¢innosti spojené s feSenim situace

podava zpravy o pribehu fediteli Skoly

provadi strucny zapis o piijatych opatienich

Vv ptipadé€ nutnosti — odpoledni hodiny- svolava krizovy §tab, vydava
rozhodnuti v zastoupeni feditele Skoly ( realizuje telefonickou konzultaci)

odpovida za piipravu a provadéni podplrnych opatieni
fidi vydej improvizovanych prostfedkti ochrany (PIO)
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3. zajistuje nezbytna technickd opatteni ( vypnuti el. proudu, uzavieni

uzavért vody
4. zajistuje nahradni vyrozuméni — telefonicky, prostfednictvi spojek
5. podili se na likvidaci nasledki ohrozeni

Dulezita skolni telefonni cisla :

Reditel 8koly - Janus
Zastupce feditele Ezrova
Hospodaika Jezkova
Skolnice MareSova
Kucharka Glazrova
Vychovatelka Chmelikova
Uklizecka 2.st.
Ktizova
Shorovna 1.st.
Shorovna 2.st.
Kancelar 1.st.
Kancelar 2.st.
Dilezita telefonni Cisla:
Hasici 150
Policie 158
Rychla zachranna sluzba 155
Integrovanny zachr. syst. 112
Obecni Gi‘ad Moravany 466 951 204
Lékai# Moravany 466 950 344
Détsky lékat Moravany 466 950 844
Nemocnice Pardubice 467 431111
Nouzové ubytovani:
e ucebny Skoly
e mala télocviéna
e oddéleni SD
e sportovni hala

734 658 764 , 604 908 221
607 022 652

724 818 026

607 165 260

774 685 158

734 461 107,737 541 141

731 812 037

737372 115
737803473

466 950 503
466 950 817

Seznam sil a prostiedkii k FeSeni krizové situace:

V Moravanech 11.4.2016

hasici pristroje v arealu $koly

hydranty v bezprostiednim okoli $kolnich budov
prostiredky PIO (igelitové sacky,gumicky,lepici pasky)
lopaty,kbeliky,krumpace

teditel skoly
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PRILOHA VII.

Zapis z vySetrovani udalosti

Datum udalosti:
Poskozeny, napadeny (JmMENO): ........cooiriiiiiiii i

Misto udalosti: chodba Skoly - suterén - u€ebna¢. - WC - télocvi¢na
JINE MIStO: ..o

Jednalo se o: rvacku - Sikanu - kradez - napadeni - drogy - agresivni chovani
- zaSkolactvi - vandalismus - jiné: ...

Struény popis udalosti (vyklad zaka/zakul):

Struény popis udalosti (vyklad Sk. metodika/pedagog.pracovnika):

Svédek udalosti (JMENO): ..o

ZUCastnéni ZACK (JMENA): ... ..ot

Podpisy: NaPadeny/POSKOZENY ........viuiii i
SVEAEK/SVEACH ..o

Kdo odmitl podepsat (jména, divody): .........coiiiiiiiiiiiiie

Podpis Skolniho metodika prevence: ...
Podpisy dalSich zac€astnénych: ........................

Datum SePSANI: ...

V pfipadé dalSich skute€nosti zaznamenejte na druhou stranu!
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V Moravanech dne 4.9.2007

Schvélil: dne 4.9.2017

Mgr. Ladislav Janu§, feditel Skoly

Byli seznameni:

Pedagogicti pracovnici:

Mgr. Ezrova Iva ...............ocoi Mgr. Kristyna Zadrobilkova ...................coooveiin
Mgr. Irena Milo ... Mgr. Lucie Zemankova ............cocoviiiiiiiiiiiinenns
Mgr.Katefina Vokounova ....................... Mgr. llona Schwarzova ............cccoooviiiiiiiiiian,
Mgr. Vaclava Slavickova ....................... Mgr. Jitka Rathouska ...
p. ué. llona Smahova ...........cccoceeveeeiin. Be. Martin Beran ...,
Ing. Pavel Kubec ...............cooooiiiiiiin. Ta'tana Chmelikova DiS . ...,
Daniela Krausova ...........c.cooiiiiiiienen.. Anna Drapalova (AP) ..o

Nepedagogicti pracovnici:

Marcela Jezkova ............ccoooviiiininnnn. Jana HoluSova ...
JanaMareSova ........cocoiiiiiii JitkaPodand ...
Zdefka Glaserova .............cooveviiiiiinnnn. JindfiSka KFZOVA .........coooviiii
Karel Sedivy ..........cccveeeeeeiiiiiieiaaeee.,
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