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1. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) a
Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani ve $koldch a kolskych zafizenich.

V SVP je prevence socidlné patologickych jevid pFirozenou soucdsti uéebnich pland
jednotlivych pfedmétl a neni pojimdna jako nadstandartni aktivita $koly. SVP umoZfiuje
zak(m zdravy a pohodovy Zivotni vyvoj, vychovava zZaky ke zdravému Zivotnimu stylu a klade
dliraz na jejich osobnosti, socialni rozvoj a komunikativni dovednosti (viz. Prafezova témata
jednotlivych predmétu).

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoje dovednosti, které vedou u
déti a mladeze k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity a
porusovani zakona.

Dilezitou soucdsti programu je téma kybersikany, kterd se objevila v poslednich
letech. Jejimu rychlému Sifeni nahravd i skutecnost, Ze zdaleka ne vsichni rodi¢e jsou
obezndmeni s moznostmi a riziky technickych vymoZzenosti. Na rozdil od klasické Sikany je
kybersikana mnohem zradnéjsi (tize odhalitelnéjsi). Obét netusi, kdo ji prfesné ublizuje,
protoZe druhé strané (agresorim) nevidi do tvare a tak se nemUze patficné branit. V pripadé
Sikany byl domov pro obét mistem, které ji pred Utoky agresorll ochranilo, u kybersikany
prostfednictvim mobilniho telefonu ¢i internetu nema Sanci pronasledovatelidm uniknout.

Vzhledem ktomu, Ze Skola je pouze jednim z mnoha podnétl pfi formovani
charakteru Z4ak{, je nutné provadét prevenci véasné a systémové. Jejim cilem je minimalizace
problému pfi zapojeni do bézného Zivota.

1.1. Personalni zajiSténi prevence

Reditelka $koly - zodpovida za prevenci, sleduje jeji efektivitu, vytvaii materialni, personalni
a ¢asové podminky pro predchazeni rizikového chovani

Skolni metodik prevence — metodicky vede a koordinuje prevenci na 3kole, realizuje
preventivni aktivity, spolupracuje svedenim Skoly, svychovnym poradcem, s ostatnimi
pedagogy a dalSimi institucemi, hodnoti realizaci MPP

Vychovny poradce — v oblasti prevence koordinuje aktivity Skoly, nabizi ucitellm a zakim
moznost poradit se o svych problémech, spolupracuje s tfidnimi uciteli, vede individualni
konzultace s Zaky, rodici, jednd s OSPOD, PPP a dalSimi odborniky

Tridni ucitelé — provadéji diagnostiku Zakd a tfidy, spolupracuji na realizaci preventivnich
aktivit, spolupracuji s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem

Pedagogové a vychovatelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, konzultuji
pripadné problémy s vychovnym poradcem a metodikem prevence
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1.2. Metodické pokyny pro tvorbu MPP:

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb. o zatizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce, v platném znéni

Vyhlaska €. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik( v platném znéni

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(l v platném
znéni

Vyhlaska €. 27/2005 Sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani v platném znéni

Zakon 65/2017 o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, platny od 31. 5.
2017

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, platny od 17. 6. 2016

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze, v platném znéni.

Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb., platny od 1.1.2017

Zakon €. 65/2017 Sb., O ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

Tematicka piiloha dokumentu Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizeni (€. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016

1.3. Analyza soucasného stavu

Pro analyzu socidlné patologickych jev( ve Skole budou vyuzivany predevsim tfidnické
hodiny, hodiny s tfidnimi uciteli, hodiny s metodikem a hodiny Vychovy k obcanstvi a
Vychovy ke zdravi. Pfedevsim v uvedenych hodinach by méli ucitelé mapovat situaci v dané
tridé (kolektivu) a zjistovat Uroven informovanosti Zzakd v této problematice. Pro zjistovani
socialniho klimatu vyuzivd pedagogicky sbor dotazniky, rozhovory se zaky a netradicni formy
vyuky.

1.4. Informovani rodici
Tridni schlazky
Konzultaéni hodiny (po individualni domluvé zdkonnych zastupct s vyucujicimi)
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Internetové stranky skoly ( www.zsmoravany.cz), Bakalati, Teams
Informacni nasténky u obou budov Skoly
Tripartita (ucitel — Zak — rodic)

1.5.  Skolni prostiedi

Zakladni Skola Moravany se nachazi v zastavbé obce a ma 2 budovy.

Ve skolnim roce 2022/2023 je na nasi skole zapsano 189 7ak(, z toho na prvnim stupni 107
zak( a na druhém stupni 82 zaka.

Skola byla postavena vroce 1956. Jednd se o dvoupodlazni budovu s jidelnou,
kuchyni a télocvi¢nou. Druha budova se nachazi v sousedstvi materské skolky a je propojena
se sportovni halou.

Na Skole mame odborné ucebny fyziky a chemie, novou u¢ebnu vypocetni techniky a
§kolni cviénou kuchyriku. Skolni druzina mé vybavenou mistnost, kterou vyuziva jako hernu.

Skolni hFisté v soucasné dobé pIné vyhovuje potiebdm $koly a $kolni druziny, jeliko?
na pozemku bylo béhem minulého skolniho roku postaveno multifunkéni hristé s umélym
povrchem.

Na prvnim stupni se vyucuje v péti tfidach 5 tfidnich ucitelli, na druhém stupni 4 ttidni
ucitelé ve ctyrech tridach, 2 netfidni ucitelé, 3 asistentky a 2 ucitelé ve vedeni. Ve skolni
druZiné pracuji 2 vychovatelky ve dvou oddélenich.

Skolni druZinu navitévuje 60 déti. Zvlastni pozornost vyZaduje zajmova &innost na
nasi Skole. Krouzky zajmové Cinnosti pracuji na nasi Skole jiz od roku 1993. V letoSnim roce
pracuje na nasi Skole 12 rGznorodych zajmovych krouzkd, ve kterych je zapojeno celkem 67
déti rlznych vékovych kategorii. Krouzky se tykaji oblasti sportovnich, vzdélavacich a
estetickych.

NasSe Skola se nenachazi v ¢asti obce, kterd by mohla byt pro nase Zaky rizikova
z hlediska zneuZzivani konopnych drog, alkoholu, stimula¢nich drog. Mezi Zaky nedochazi k
¢astému narusovani mezilidskych vztahU. | tak se snaZime zamérovat na vSechny oblasti
prevence socialné nezadoucich jevu.

Na 3kole plsobi Skolskd rada, Sdruzeni rodi¢d pfi ZS Moravany, Skolni détsky
parlament. Tyto subjekty napomahaiji k feseni nékterych problémd.

1.6. Metody prace

1. Skolni vylety a exkurze
Velkym pfinosem je mnoizstvi akci, pfi kterych se vytvareji a upeviuji vztahy v tfidnim
kolektivu jak mezi Zaky tak i vyulujicimi uiteli. Tento druh aktivity ma zdsadni vyznam
v preventivnim programu.

2. Netradi¢ni formy vyuky
Vsichni vyucujici voli takové formy vyuky, metody a prace, které podporuji pracovni vztahy
zakd v tfidnim kolektivu a zaroven umoznuji plné individualni rozvijeni jejich schopnosti.
Jedna se pfedevsim o skupinové a projektové vyuéovani, atd.

3. Individudlni pFistup
V urcitych pripadech (dle posouzeni vyucujiciho) je nutno zajistit individualni pfistup
k Zakovi. Jedna se zejména o zaky, ktefi se z nejriznéjSich divodu strani kolektivu a stavaji se
¢asto vhodnym teréem pro Sikanu, nebo jsou snaze ovlivnitelni ke konzumaci alkoholu, drog
a dalsich navykovych latek.
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1.7.  Aktivity ve Skole (plan bude pInén dle epidemiologické situace)

Sportovni turnaje (ucast + organizace)

Vystavy vyrobk( zaka

Ucast v programu TECHNOhratky

Spolupréce s PCR (besedy, pfednasky)

Spoluprace s HASICI HOLICE

Spoluprace se stfedni zdravotnickou Skolou
Velikonoc¢ni dilna

Regionalni soutéze (zemépis, eurorébus, chemie, sudoku,....)
Olympijsky viceboj (1.-9.ro¢nik vzdy 100% ucast)
Olympidda Holického regionu

Navstévy - Ekocentrum Paleta Pardubice ¢i Chrudim

1.8. Péce o volny cas

V rdmci Skoly je nabizeno mnoZstvi zdjmovych krouzkd :

keramika (4 turnusy) - pani Tvrdikova

kolektivni sporty - pan Mottl

robotika (2 turnusy) — pan Provaznik

peceni - vareni (2 turnusy)— pani Souckova

matematicko- fyzikalni praktika — pan Kraus

angli¢tina hrou — pani Stérbova

mazoretky CHEERLEADERS — pani Spi¢kova a Simonova

Eurorébus —zemépisnd soutéz na PC — pani Felcmanova

Herecky — dramaticky — pani Hordkova

florbal - p.Kovac¢ (www.florbalprodéti.cz)

pfiprava k pfijimacim zkouskam (M) — pani Felcmanova, pan Provaznik
doucovani — pani Horakova, Horéickova, Medunova, Dolezalova, Jakubcova, Filipi, Slavi¢kova,
Kelka, Mottl, Kacirkova, Rulikova, Zaloudkova

SPP — pani Denkeova

1.9. Evaluace
Metodik prevence pravidelné informuje pedagogy na pedagogickych radach ohledné besed a
program, které byly realizovany. Soucasné probiha vyhodnoceni jejich kvalitativni naplné a
pfipadné planuje jejich dalsi realizaci. Prlibéiné dochazi k hodnoceni cili dosaZzenych
v tfidnich kolektivech vedenych tfidnimi uiteli a jejich konzultace s metodikem prevence.
Realizované aktivity a dosazené cile jsou kazdoroéné vyhodnoceny ve vyrocni zpravé. Vice
na: www.zsmoravany.cz

2. Cile skolniho preventivni strategie

2.1. Dlouhodobé cile

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (Skolni fad, zakladni pravidla chovani)
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- vést zaky k vzajemné pomoci, ohleduplnosti
- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- vést Zaky k ochrané zdravi

- rozvijet a podporovat sociadlni dovednosti (schopnost fesit problémy, nedspéch, kritiku)
- vést zaky ke smysinému traveni volného casu

2.2,

Stfednédobé cile

- ucit zaky rozpozndavat formy rizikového chovani a umét vhodné reagovat
- zkvalitfnovat vztahy v kolektivu
- prohlubovat spolupraci s rodici v oblastech rizikového chovani

2.3.

Kratkodobé cile: Ukoly pro $kolni rok 2022/23

- jsou feSeny v Minimalnim preventivnim programu na dany Skolni rok

2.3.1. MPP 1. ro¢nik

Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Predpo | Datum
splnéni kldadan |konani
y
termin
splnéni
Socidlni Vztah k neznamé osobé, sam doma, |1. TH tridni ucitel | fijen
chovdni a sam na ulici, navazovani kontaktd,
bezpecnost kamaradstvi, divéra
Maly kriminalista (formou hry na 1. TH tfidni ucitel | listo-
detektivy se Zaci uci popisovat pad
situace a osoby)
Zdskoldctvi Proc je Skola dulezité TH tridni ucitel |leden
Zdravy Zivotni |Zdravi a jeho slozky, nemoc, PD preventista | kvéten
styl prevence Urazu, zakladni hygienické
navyky
Jak si mGZeme udrZovat své zdravi 1. PD preventista | kvéten
(zdravy spanek, vétrana mistnost)
2.3.2. MPP 2. ro¢nik
Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Predpok | Datum
splnéni ladany | konani
termin
splnéni
Socidlni chovdni a | Co délat, kdyz... (Uraz, nehoda, 2. TH tfidni uditel | prosinec

bezpecnost

osloveni cizim ¢lovékem, Sikana,
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fyzické napadeni, aj.)

Zavislostni Zakladni pravidla pfi uzivani lékd | 2. B,V-Prv |tfidni ucitel | leden
chovani, uZivani | (ne bez védomi rodicQ, zavislost
vsech ndavykovych |na lécich)
latek
Rizikové chovadni v |Jak se chovat v dopravé 2. P,B policie CR |listopad
dopravé
Rizikové sporty a |Jak sportovat bezpecné 2. TH tridni ucitel | zari
prevence urazi
Sikana Sikana ve $kole 2. TH t¥idni ucitel | leden
Zdravy Zivotni styl | Vitaminy pfirodni a umélé 2. PD preventista | kvéten
2.3.3. MPP 3. ro¢nik
Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Predpok | Datum
splnéni ladany | konani
termin
splnéni
Zavislostni Pojem droga - zakladni 3. TH tridni ucitel | prosinec
chovadni, uZivani |informace (nikotin, alkohol)
vSech ndvykovych |Reklama na alkohol, energetické | 3. TH tfidni ucitel | leden
latek napoje, napoje pro déti pfi
oslavach
Kybersikana a Kamarad mobil 3. TH tridni ucitel | zari
dalsi rizikové
formy
komunikace
prostfednictvim
multimedii
Pravo vlastnit Ochrana majetku - pravo vlastnit | 3. TH tfidni ucitel | fijen
Agrese, nasili Co je to agrese 3. TH tridni ucitel | kvéten
Zdravy Zivotni styl | Pfirodni latky, rostliny — 3. PD preventista | duben
prospésnost a Skodlivost (lesni
plody, houby lécivé rostliny)
2.3.4. MPP 4. Ro¢nik
Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje | Pfedpok | Datum
splnéni ladany |konani
termin

splnéni
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Zavislostni Preventivni program — Normalni | 4. TH tridni ucitel | zari

chovadni, uZivani |je nekoufit

vsech ndavykovych

latek

Spektrum poruch |Poruchy pfijmu potravy 4. TH tfidni ucitel | leden

pFijmu potravy

Intolerance, Kazdy jsme jiny - co je to 4. TH tfidni ucitel | listopad

antisemitismus, rasismus

extremismus,

rasismus,

xenofobie,

homofobie

Gambling Gambling, patologické hracstvia |4. TH tfidni uditel | dnor
jeho dlsledky

Zdravy Zivotni styl | Zdravi jako zakladni lidska 4. PD preventista | kvéten
hodnota

2.3.5. MPP 5. ro¢nik

Oblast Téma Roénik | Metoda |Zajistuje Pfedpo- | Datum

splnéni kladany | konani
termin
splnéni

Zavislostni Zdravotni a socialni rizika 5. V-PF¥ ucitel P¥ duben

chovdni, uZivani | navykovych latek

vSech ndvykovych | Zakony tykajici se koufeni poziti | 5. V-Pf¥ ucitel P¥ duben

latek alkoholu a sifeni drog,
adiktologie

Rizikové chovdni v | U¢astnik silni¢niho provozu 5. V-PF¥ ucitel P¥ leden

dopravé

Kybersikana a Co je to kybersikana 5. P,B Policie CR | listopad

dalsi rizikové

formy

komunikace

prostfednictvim

multimedii

Intolerance, Zakladni pojmy mezilidskych 5. V-VI ucitel VI prosinec

antisemitismus, vztaha, rasismus a xenofobie

extremismus,

rasismus,

xenofobie,

homofobie

Zaskolactvi Zaskolactvi 5. TH tfidni ucitel | listopad
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Netolismus Pocita¢, mobil, internet a zasady |5. P,B Policie CR | listopad
jejich zdravého pouzivani
Rizikové sexudlni |Zdravy Zivotni styl, sex a rizikové |5. V-PF¥ ucitel P¥ kvéten
chovdni chovani
Agrese, nasili Jednani ohroZujici prava druhych |5. TH tfidni ucitel | Unor
(Sikana, nasili, domdci nasili aj.) a
jeho nelegalnost
Zdravy Zivotni styl | Cinnosti ovliviujici zdravy Zivotni | 5. PD preventista | kvéten
styl
2.3.6. MPP 6. rocnik
Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Pred. Datum
splnéni termin | konani
splnéni
Socidlni chovdni a | Zpusoby komunikace 6. V-Vz ucitel Vz leden
bezpecnost Spoluprace ve skuping, tymova  |6. V-Vz ucitel Vz  |leden
prace, zodpovédnost za spolecné
ukoly
Zavislostni Adiktologie 6. P,B policie CR | duben
chovadni, uZivani
vsech navykovych
latek
Rizikové sporty a |Rizikové sporty 6. V-TV ucitel TV zafi
prevence urazii
Spektrum poruch |Poruchy pfijmu potravy a jejich | 6. V-Vz ucitel Vz Cerven
prijmu potravy prevence
Intolerance, Respektovani odlisnych nazortia |6. V-Vz ucitel Vz leden
antisemitismus, zajm, lidé odliSného chovani a
extremismus, jednani
rasismus, Tolerance k mensindm, rasismus | 6. V-Vz ucitel Vz leden
xenofobie, a xenofobie
homofobie Extremismus a rasismus 6. V-Vz ucitel Vz leden
Pravo viastnit Vandalismus, kradeze 6. V-Vz ucditel Vz brezen
Sebeposkozovdni |Sebeposkozovani 6. V-Vz ucitel Vz bfezen
Rizikové sexudlni |Zdravy Zivotni styl, sex a rizikové |6. V-Vz ucitel Vz zafi
chovdni chovani
Vyznam mezilidskych vztah(, sex | 6. V-Vz ucitel Vz leden
a rizikové chovani
Agrese, nasili Tyrani, zneuzivani 6. V-Vz ucitel Vz bfezen
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2.3.7. MPP 7. ro¢nik

Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Predpo- | Datum
splnéni kladany | konani
termin
splnéni
Socidlni chovdni a | Podstata protipravniho jednania |7. V-Vz ucitel Vz duben
bezpecnost pravni odpovédnost za
protipravni ¢iny
Odpovédnost za vlastni 7. V-Vz ucitel Vz duben
rozhodnuti
Negativni a sociopatické chovani |7. V-Vz ucitel Vz bfezen
Zavislostni Adiktologie 7. P,B policie CR |duben
chovadni, uZivani
vsech navykovych
latek
Rizikové chovdni v | Zasady chovani v silni¢nim 7. V-Vz ucitel Vz zafi
dopravé provozu z pohledu rGznych
Ucastnikd
Spektrum poruch |Poruchy pfijmu potravy a jejich | 7. V-Vz ucitel Vz listopad
prijmu potravy prevence
Sikana Formy Sikany a jak ji pfedchazet |7. V-Vz ucitel Vz fijen
Kybersikana a Kybersikana V-Pr¢ ucitel Pr¢ | kvéten
dalsi rizikové
formy
komunikace
prostrednictvim
multimedii
Intolerance, Lidskd prava a ochrana déti 7. V-Vz ucitel Vz prosinec
antisemitismus,
extremismus,
rasismus, Pravni ochrana obcan 7. TH tfidni ucitel | Cerven
xenofobie,
homofobie
Negativni Sekty a jejich rizika 7. V-Vz ucitel Vz fijen
plisobeni sekt
Rizikové sexudlni |Sexualni hygiena 7. V-Vz ucitel Vz Cerven
chovdni
Gambling Gambling, patologické hracstvia |7. V-Vz ucitel Vz duben
jeho disledky
Zdravy Zivotni styl | Fyzické, dusSevni, socidlni zdravi | 7. V-Vz ucitel Vz prosinec
Vhodné a nevhodné zdravotni 7. V-Vz ucitel Vz prosinec
navyky
Vlastni postoje a chovani z 7. V-Vz ucitel Vz prosinec

pohledu zdravi
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ZpUsoby zvladani naro¢nych 7. V-Vz ucitel Vz Cerven
Zivotnich situaci, uméni vyrovnat
se s nelspéchem
2.3.8. MPP 8. ro¢nik
Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Predpo - | Datum
splnéni kladany | konani
termin
splnéni
Socidlni chovdni a | Odborna pomoc a moznosti 8. V-Vo ucitel Vo unor
bezpecnost jejiho vyuziti
Vnimani odliSnosti, solidarita - 8. V-Vo ucitel Vo unor
sbirka "Bila pastelka"
Tyflocentrum
Negativni a sociopatické chovani |8. V-Vo ucitel Vo kvéten
Zavislostni Diskuse o rizicich zneuzivani 8. P,B policie CR |listopad
chovadni, uZivani |drog, problematika navykovych
vsech navykovych |latek
latek
Rizikové sporty a |Prevence uraz( pti aktivnim 8. V-Tv ucitel TV zafi
prevence urazi sportovani
Zasady prvni pomoci 8. V-Tv ucitel TV duben
Spektrum poruch |Poruchy pfijmu potravy a jejich | 8. TH tfidni ucitel | brezen
pFijmu potravy prevence
Negativni Sekty a jejich vliv na vnimani 8. V-Vo ucitel Vo listopad
plisobeni sekt Clovéka
Rizikové sexudlni |Rizikové aspekty sexualniho 8. V-Vo ucitel Vo listopad
chovdni Zivota
Agrese, nasili Pravni povédomi o trestnosti 8. V-Vo ucitel Vo listopad
raznych forem agrese
Zdravy Zivotni styl | Podstata zdravého Zivotniho 8. PD preventista | kvéten
stylu a snaha o jeho realizaci
Pozitivni vliv aktivniho pohybu, |8. PD preventista | kvéten

relaxace, dusevni hygieny
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2.3.9. MPP 9. ro¢nik

Oblast Téma Roénik | Metoda | Zajistuje Predpo- | Datum
splnéni kladany | konani
termin
splnéni
Socidlni chovdni a | Rozhodovani v situacich 0. P,B Policie CR | listopad
bezpecnost vlastniho nebo ciziho ohrozeni
Komunikace se specializovanymi |9. P,B Policie CR | listopad
sluzbami (Linka dUveéry, krizova
centra)
Solidarita - panenka UNICEF 9. TH tfidni ucitel | leden
Pravni povédomi 0. P,B policie CR | listopad
Zavislostni Adiktologie 9. P,B policie CR |listopad
chovdni, uzivani | Navykové latky 9. P,B policie CR | listopad
vsech ndavykovych
latek
Rizikové chovdni v | Zodpovédné chovani Ucastnika 0. TH tridni ucitel | duben
dopravé silni¢niho provozu
Spektrum poruch |Poruchy pfijmu potravy a jejich |9. TH tfidni ucitel | ¢erven
prijmu potravy prevence
Kybersikana a Bezpeclny internet 0. P,B policie CR | listopad
dalsi rizikové
formy
komunikace
prostrednictvim
multimedii
Intolerance, Projevy brutality a nasili, 9. V-Vo ucitel Vo kvéten
antisemitismus, rasismus a xenofobie
extremismus,
rasismus,
xenofobie,
homofobie
Rizikové sexudlni |Pravidla bezpe¢ného sexudlniho |9. TH tfidni ucitel | Unor
chovdni Zivota
Agrese, nasili ZpUsoby chovani v krizovych 0. P,B policie CR | listopad
situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZzivani atd.)
Gambling Rizika gamblingu 9. TH tridni ucitel | brezen
Zdravy Zivotni styl | Zdravy vyvoj divek 9. TH tridni ucitel | duben

13
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3. Vseobecné ukoly:

-pokracovat v proskolovani pedagogického sboru v otazkach prevence rizikového chovani a
omezit pocet negativnich jevd, které se vyskytly v uplynulém Skolnim roce (nevhodné
chovdani mezi spoluzaky, nelcta ke starsim)

-pokracovat v poradani besed, prednasek pro zaky ve spolupraci s Policii CR, Méstskou policii
Sezemice, HZS Pardubice, Stfedni zdravotnicka Skola.

-spolupracovat s PPP Pardubice

-velkou pozornost vénovat spoluprdci s rodici (tfidni schlzky, tripartity, individualni schizky,
konzultace)

-vyuzivat novych forem vyuky (dle SVP)

-rozvijet Zivotni dovednosti souvisejici s prevenci uzivani navykovych latek (kritické mysleni,
rozhodovani, feSeni problému, vztahové dovednosti, sebeuvédoméni, empatie, atd.) v rdmci
OSV v jednotlivych pfedmétech dle SVP

-snazit se o otevienéjsi a pristupnéjsi komunikaci mezi uciteli a Zaky

-zapojovat se do zkvalitiiovani prostredi tfid, Skoly a obce

-vyuzivat vSech prileZitosti k Sifeni osvéty a potlaovani rizikového chovani

-pokracovat ve volnocasovych aktivitach a ddle je rozSifovat

-realizovat sportovni kurzy, exkurze, Skolni vylety, Skoly v ptirodé (dle epidemiologické
situace)

-poradat tradi¢ni Skolni akce (turnaje — vybijena, ptehazovan3, basketbal, florbal,.....)

Za koordinaci preventivnich aktivit na nasi skole zodpovida Skolni metodik prevence, jehoz
cilem je zkvalitnit socialni klima Skoly a vytvaret podminky pro véasné odhalovani probléma
ve vychové a vzdélavani zaka, v jejich psychickém a socidlnim vyvoji. Velmi dllezita je uzka
spoluprace s tfidnimi uciteli a uciteli predmétl Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi.
Dale spolupracujeme s institucemi, které vyrazné pomahaji v této oblasti (PPP Pardubice,
Policie CR, Méstska policie Sezemice).

4. Opatreni v pripadé selhani prevence:

V pripadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudIni pohovor se Zakem

2. jednani vychovné komise

3. spoluprace s rodinou

4. zajisténi kontaktu s odborniky

5. v pfipadé nezajmu zakonnych zastupct — uvédoméni odd. Péce o dité, socidlniho odboru
6. oznameni Policii CR

VSichni pracovnici Skoly si jsou védomi, Ze maji ze zakona oznamovaci povinnost!

5. Redeni prestupk:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a studentl ve Skolach a
zatizenich — uloZzeno v pisemné podobé ve sborovnach skoly

6. Zaver:

O prabézném plnéni Skolni preventivni strategie bude informovat metodik prevence vSechny
pedagogické pracovniky. Vyhodnocovani se tykd realizace jednotlivych akci a aktivit.
Kazdoro¢né probéhne vyhodnoceni MPP.

Cilem primarni prevence je zvySena odolnost déti vuci socidlné patologickym jevim. Je
Zadouci, aby se prevence v tomto sméru stala neoddélitelnou soucasti vychovy a vzdélavani.
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Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte ma pro jeho rozvoj klicovy vyznam. Preventivni program se
nedd povaZovat za ukonceny a definitivni. Kazdy rok ptindsi nové problémy a s nimi i nové
podnéty a ndpady, na jejichz zakladé ziskdvame zkuSenosti a hleddame nové, efektivnéjsi
cesty, vedouci ke zkvalitnéni pozitivniho vlivu na Zaky.

7. PRILOHAL

CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Definice
rizikového chovani

Skolni sikana
Dokument je tematickou prilohou Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(€. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-
21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016). Souéasti jsou
nejdulezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zjisténi
a studie.

Cilem této tematické pFilohy (stejné jako MP MSMT 2016, z néhoz
z vétsi Casti vychazi) je pomoci porozumét fenoménu Sikany,
moznostem jak mu prfedchdzet a jak na néj efektivné reagovat, pokud
k jeho vyskytu dojde.

Definice Sikany

Zamérem tohoto dokumentu je vénovat se tématu Sikany mezi détmi
a dospivajicimi v prabéhu skolniho vzdélavani.

Sikana je forma nasili (agrese), kterd ve kole ohroZuje naplfiovani
zdsad a cil vzdélavani. PFi jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu
bezpedi zakl a/nebo pedagogl. | pfi relativné malé intenzité Sikany
mUze u Zak( i pedagogu, kteti Sikanou prosli, dochazet k zdvainym
psychickym traumatim. Vyzkumy prokazaly negativni vliv Sikany nejen
na psychicky stav vSech zucéastnénych, na vztahy ve Skole, ale také na
vysledky Zakl v uceni (Sandoval a kol., 2014); na ukor Sikany se také
zkracuje ¢as straveny vyukou. Zaroven poznatky jasné ukazuji, Zze tam,
kde se vénuje ndlezita pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt
vyznamné klesa. Skoly maji byt pfipraveny Sikané predchazet,
rozpoznavat ji a efektivné na ni reagovat (MSMT, 2016).

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, 74ka/zakyné, studenta/studentky
(dale v textu pouze ,Zz3ak“) vici jinému Zakovi, pripadné skupiné zaka.
Jednd se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZzeno na
védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emociondlné a/nebo sociadlné. Sikana je charakteristickd nepomérem
sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese (MSMT, 2016).

Podoby sikany (MSMT, 2016):
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e Prima Sikana muUZe mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahdni za

vlasy, nevhodné doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf.
vulgdrni nadavky, sexudlné nevhodny jazyk, zranujici komentare
k rase, narodnosti, etnicité, nabozZenstvi nebo sexualité, kruté
a zranujici komentare na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky,
nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obét k rlznym
nepfijemnym cinnostem a ukollm napf. psat za nékoho domdci
ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni
(tj. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se Zzdkovi, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v reci téla,
bouchani nebo hazeni predmétl, niceni/schovavani/kradeni véci
nebo ucebnich pomlcek apod.).

Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické
utrpeni a poskodit socidlni status obéti. Tato Sikana je vykonavana
zplUsobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zdmér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k Utoku casto
vyuZiva prostiednika, neutoci primo. Nepfima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také treti strana
manipulovdana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické ublizeni.

7 v

Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou

’

ignoraci nebo izolovani zaka, skryté ni¢eni nebo kradez osobnich
véci, rozSitovani zakefnych pomluv a lZi, neoprdvnéna narceni ze
sexudlniho obtéZzovani, niceni povésti a reputace, ponizovani pred

ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

Jednou z forem Sikany je v souc¢asné dobé také elektronicka Sikana,
tj. kybersikana, ktera mlzZe mit podobu napf. zakladani falesnych
profili na jméno Zaka s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zranujicich komentari na webu,
rozesilani vulgdrnich nebo vyhruznych kolazi stvafi Zadka i
pfislusniki  jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
V soucasnosti jde o jednu z nejéastéjSich forem Sikany, proto je ji
vénovan samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou
pfilohu €. 7 Kybersikana).

Specifickou podobou je Sikana zamérena na ucditele. Téma je podrobné
rozpracovano v MP MSMT 2016, neni obsahem této tematické pfrilohy.
Obé formy Sikany (kybersikana a Sikana zamérena na ucitele) se oviem
Casto vyskytuji ve skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se
Sikanou mezi zaky.

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. U zakl se
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za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky
Sikanovani, a kde chybi nepomér sil. Hranice, kterd odlisuje Sikanovani
od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelna. Jednim z rozlisujicich
prvky je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto $kadleni nebo agrese pokracuje, pak
toto chovani prerlstd v Sikanu. Viz Priloha Rozdil mezi Skdadlenim a
sikanou.

Vyskyt Sikany

Vyskyt Sikany ve $kolach byl v minulosti v réiznych studiich v CR uvadén
od 10 % (Craig a kol., 2009) do 41 % (Havlinova, Kolar a kol., 2001).
Rozporuplné vysledky pravdépodobné souvisely s odliSnou metodologii
vyzkum. Z novéjSiho vyzkumu tykajiciho se agresivity déti ve Skolach
vyplynulo, Ze pétina déti byla obéti Sikany a pétina déti byla plivodcem
Sikany, jednalo se o vyzkum provedeny mezi détmiv 7. — 9. tfidé a také
s uciteli (Csémy a kol, 2013, 2014).

Dusledky Sikany

Sikana pfinasi rdznorodé nasledky, které byvaji dlouhotrvajici
a negativné ovliviuji obéti i pachatele (a nejen je, ale i cely Skolni
kolektiv). Obéti Sikany maji vyssi riziko rozvoje dusevnich problémi
a poruch v dospélosti. Psychologické nasledky v dospélosti mohou
zahrnovat potize v socidlnim fungovani, internalizaci stalého ocekdvani
ohroZeni nebo uzkost v mezilidském kontaktu. U zranitelnych jedincl
muzZe Sikana vést k depresivni poruse, sebevrazednym myslenkdm,
porucham pfijmu potravy, poruse osobnosti i psychotickym porucham.
Pravdépodobnost vyskytu sebevrazednych myslenek je u obéti Sikany
2x vy$si v porovnani s neSikanovanymi. Somatické nasledky se projevuji
v podobé celé fady psychosomatickych priznaku.

U pachatel Sikany je vyssi riziko rozvoje antisocialni poruchy osobnosti,
a to vice nez uz déti s rodinnymi nebo socidlnimi problémy (Sandoval et
al., 2014). Jedna se o klicovy faktor ve vzniku vsech forem antisocialniho
chovani. Je nutno ovSem mit na paméti, Ze pachatelé Sikany
s vyraznymi projevy antisocialniho chovani byvaji zaroven iobétmi
Sikany, tzv. agresivni obéti nebo bully victims (Sobotkovd, Osecka,
Jelinek et al., 2012).

Také je potfeba si uvédomit, Ze Sikana v kolektivu ma mit negativni
psychicky dopad i na ty, ktefi nebyli pfimou obéti nebo pachatelem
Sikany, ale byli v pozici pfihliZejicich, ktefi Sikanu nedokdazali zastavit
nebo ji nepfimo umozZriovali. Jedna se o problém celého kolektivu,
v némz se Sikana objevila.

Mechanismy, které se podileji na vlivu Sikany na pozdéjsi psychické
i télesné zdravi, zUstavaji nejasné, skolni Sikana a psychopatologie se
mohou vzajemné ovliviovat rlznymi zpuUsoby: (a) psychopatologie
mulzZe byt pfi¢inou budouci Sikany, (b) Sikana mlzZe vést k budouci
psychopatologii, (c) body (a) i (b) mohou byt pravdou, pokud jde
o retézec opakovanych vzajemnych interakci v bludné spirdle, kterd
muzZe zacinat jednim ¢i druhym bodem. Podle vétsiny odbornych praci
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je ovsem psychopatologie spiSe dUsledkem neZ pfi¢inou Sikany
(Sandoval et al., 2014).

Vychodiska pro
pomoc

Odpovédnost skoly za bezpecné prostiedi a ochranu Zaku

Skola mé& ze zdkona jednoznaénou odpovédnost za vytvareni
a udrZovani bezpecného prostredi, za ochranu Zakl a jejich zdravi a za
pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole, tedy
i Sikany. V otazce Sikany je stéZejnim ukolem Skoly predchazet jejimu
vzniku, tedy nastaveni a uplatfiovani takovych mechanismu, které jsou
ovérené v ucinné prevenci (viz kapitola Prevence sikanovadni).

Sikana se odehrava v kontextu vztahd ve tfidé a ma tendenci se
prohlubovat. Postupuje od mirnych, prevaziné psychickych forem nasili,
az po tzv. dokonalou Sikanu, kdy se Sikanovani stava ve tfidé normou
a muze prorust az do oficidlni struktury Skoly (podrobnéji viz Pfiloha
¢. 1 Stadia Sikanovdni a ndro&nost intervence). Skola zachyti, vy3etfi
a ucini naslednd opatfeni u pocatecnich stadii Sikany. V pfipadé
pokrocilych stadii Skola co nejrychleji zastavi ohroZeni Zdka nebo
pedagoga, zabrani dalSimu rozvoji Sikany, zajisti bezpedi pro vSechny
zUcCastnéné a zajisti reseni (zpravidla za pomoci externich odbornik().
Pravni feSeni Sikany je aZ na poslednim misté, pokud ndstroje prevence
a intervence selhaly (MSMT, 2016). Legislativni ukotveni $ikany viz
kapitola Legislativni rdmec Sikany, v jakém prfipadé vyrozumét Policii CR
a OSPOD.

VétsSina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZzi situaci udrzet co nejdéle
v tajnosti, boji se nékomu svéfit. Dlsledkem mulzZe byt podcenéni
zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni utocnika.
Proto je v prevenci velmi dulezZité zamérit se specificky na identifikaci
rizikovych znakl a signal( pro vyskyt Sikany. Dlvody pro skryvani ze
strany obéti a svédkl mohou byt razné: zkuSenost Zaka s reakci
dospélych na problém mohla byt v minulosti problematicka, stud Zaka
za to, Ze se za sebe nedokdzal postavit a ubranit se, strach z odplaty
agresoruy, strach z reakce zdkonnych zastupcl zaka (dale jen ,rodic”),
ponizeni, pocit, Ze mu nikdo nebude véfit, ze ztrati své posledni
kamarady, kdyz bude Zalovat, nedlvéra, Ze se v dusledku oznameni
situace m@ze vibec zménit apod. (MSMT, 2016).

Divodem nebo obsahem Sikany muZe byt jakakoli odlisSnost Zaka
napf. fyzicka zdatnost (fyzicky slaby Zak apod.), vzhled (nosi bryle
apod.), hmotnost (md nadvahu apod.), akademické ambice, barva pleti,
télesna neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socioekonomicka
odlisnost, psychicka odlisnost (bojacnost, precitlivélost apod.), specialni
vzdélavaci potfeby Zaka (Zak s autismem, poruchami v chovani apod.).

Sikana mGze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakdm
z dGvodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi Sikana vaci
zakim romského plvodu), rasové nebo ndrodnostni pfrislusnosti,
naboZenského vyznani nebo viry, sexudlni orientace (nejcastéji tzv.
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homofobie) apod. Problematice rasismu se vénuje priloha ¢. 8
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus MD MSMT 2010),
taktéz problematika homofobie je zpracovana v samostatném
dokumentu (ptiloha ¢. 9 Homofobie).

Je proto dllezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikanovani,
které byvaji obvykle nenapadné, viz Priloha 4.

Odkryti Sikany vSak samoziejmé nestaci. Pro ucinné resSeni Sikany je
potieba znat teoretické ukotveni a doporucené postupy a vyvarovat se
postupl vyhodnocenych jako nevhodné. Jestlize se pfi feSeni Sikany
nerozliSuji vnitfni stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami
Sikanovani, potom snaha o rfesSeni muze byt rizikovd a chybna.

Jak postupovat pfri
reSeni Sikany

Jak postupovat pfi feseni sikany (MSMT, 2016)

Preventivni opatreni Skoly sméruji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany.
Skola ale musi byt pFipravena i na situaci, kdy se pres véechna opat¥eni
Sikana objevi. Pro takové pripady ma Skola pfipravené postupy a tyto
postupy ma zpracované ve svém krizovém planu, ktery je soucdsti
Preventivniho programu Skoly. Postupy jsou jasné a zdvazné pro
kazdého pracovnika $koly. U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji
poskytuje, zkuSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a vedenim
rozhovoru. Je dulezité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto
kompetence rozsifili dalsim vzdélanim (MSMT, 2016).

Podrobnéjsi informace k tématu vcetné konkrétnich ptikladl feseni
Sikany lze nalézt v odborné literatufe a na internetovych strankach
projektd vénujicich se prevenci rizikového chovani véetné Sikany viz
Literatura a webové odkazy.

Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni $ikanovani ma svidj zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se
v podstaté odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevainé
psychické formy nasili, kdy jde o odmitdni, nekomunikaci, pomluvy,
intriky vici nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému
¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochazi ke
stupnovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese a ostrakizovany Zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Treti
stadium je uz kli¢ové, kdy se vydéli jadro utocnikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zakonem a celad skupina se stava krutou.
V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem
(podrobnéji viz Priloha €. 1 Stadia Sikanovdni a ndrocnost intervence).

Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a feseni pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tretiho)
a pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého). Pedagogové, predevsim
Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napt. skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj.
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prvni, druhé a nékdy i treti stadium (struktura postupu uvedena
v Priloze €. 6 Postupy pro vysetreni a reseni Sikany). V pfipadé potieby
se Skola obraci na externi odborniky.

PFi vySetfovani a reSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi
odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feSeni tretiho, ale i
Ctvrtého a patého stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na
odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz
nelze vysetfit. Ztohoto hlediska musi mit kazda Skola krizovy plan
obsahujici predem promyslené kroky, role a ukoly ¢lenl tymu
(struktura postupu je uvedend v Priloze ¢. 6 Postupy pro vysetreni a
reseni Sikany).

Je zapotiebi brat v Gvahu, Ze cela situace muzZe byt zcela odlisna od
toho, jak se na prvni pohled jevi. Proto by chovani nemélo byt
oznacovano ihned v prvopocatku pti oznameni nebo po odhaleni
za Sikanu (muze se jednat o jiny typ rizikového chovani), a nemély by
byt ¢inény undhlené usudky o charakteru chovani, o tom, kdo je utocnik
¢i obét apod. Pro vytvoreni Usudku o situaci je zapotrebi ziskat vice
informaci z rliznych zdroja.

V pfipadé podezieni na spachani trestného cinu C¢i prestupku
kontaktuje vedeni $koly Policii CR a déle postupuje v souéinnosti s ni
(viz kapitola Legislativni ukotveni problematiky sikany).

Pfi feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany,
neni jejim vinikem a nemél by tedy byt dusledky feseni znevyhodnén.
Je tedy dalezité se samotnym Zakem probrat,
co Skola muzZe udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni Skola zajistuje ochranu informaci a informatora,
jasné vyjadruje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze toto téma
povazuje za vainé.

Soucasti feSeni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanismu
pro vSechny, ktefi se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu).
Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli,
ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni
chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potreby doporucit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych
psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatr(i, pfipadné prevedeni do
jiné tridy.

Skola eviduje projevy 3ikany a dale reviduje preventivni postupy,
bezpecnostni a krizové plany a nastavi takova opatreni, aby branila
navratu rizikového chovani.
Pfi feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

e prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,
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odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, , postavila se

cryq

w,

nuceni zak(, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na
misté omlouvali,

vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni
rozhovor( zakl zapojenych do Sikany spole¢né,

nedostateCného vyhodnoceni zdvaznosti problému a ztoho
plynouci volby neadekvatnich postupli nebo nepfiméreného
trestu,

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je treba
pfistupovat vécné),

agresivniho reSeni problému (napf. nasilim),

prilis  autoritativniho teSeni (napf. zastraSovanim nebo
vyhroZovanim), coz mlze vést spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné
ke skrytéjSim formdm Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,
predjimani recidivy Utocnika,

feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii
(zbytecna kriminalizace utocnika),

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),
vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci
Sikany.

Ndapravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresori napravnd opatieni,
z nichZ néktera prichazeji pfi Sikanovani v ivahu:

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, dutka
reditele Skoly; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze
pouzit v pripadé zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku);

umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je treba
individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo
k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zavainé Sikané a opakované
Sikané po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v pfipadé
zaka, ktery plni povinnou Skolni dochdazku;

doporuceni rodicim, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem
vychovné péce nebo umistili Zaka do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce;




22

Ziakladni Skola Moravany, okres Pardubice, Komenského 118, 53372 Moravany

ICO: 48160164

tel.: 466950817,466950503  e-mail: skola@ obec-moravany.cz ~ www.zsmoravany.cz

e podani ndvrhu orgdnu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatfeni s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Regenim situaci komplikovaného chovéni 7akd se zabyva material
MSMT s nazvem ,VyuZiti pravnich opatieni pfi Fedeni problémového
chovani zakd na skolach”, ktery je zverejnén na webovych strankach
MSMT:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-
pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

Podrobnéjsi informace k moZnostem pravniho feSeni problematiky
Sikany ve Skolach je zpracovdno v metodickém dokumentu ,,Poznamky
k moznostem pravniho reSeni problematiky Sikany ve Skolach”, ktery je
té7 zvefejnén na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje skoly s moznostmi
preventivnich, kadzeniskych a sankénich opatfeni pfi vyskytech Sikany ve
Skolach.

Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani

Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze Sikana se miiZze objevovat uz
v materské $kole (déle jen ,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spise
zarode¢na stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta
a nelécena pocatecni Sikana pusobi i zde velké Skody a trapeni, které
zasahnou déti, rodice i pedagogy.

Skola musi zabezpecit minimalni poZadavky na ochranu déti pred
Sikanou. Po odborném a bezpeéném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle
situace vhodny zplsob napravy, napf.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuzije opatreni, kterd

v MS funguji, napF. srozumitelné sdéli ditéti, e porusilo stanovend
pravidla, vede jej v socialné Zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje
mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé, jakmile je
to mozné, oceni jeho zlepsSeni;

e zavedeni ochranného reiimu obéti — v po&atku pro jistotu MS
nastavi prisnéjsi dozor; v nékterych komplikovanéjsich pripadech
obét
a utoénika v ramci moiznosti od sebe oddéli; neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti;

e prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némz Zaci
ziskavaji zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,dotknout”
pocitl toho, komu je ublizovdno; vhodné jsou ¢innosti podporujici
spoluprdci, pti nichZ nejsou vitézové a porazeni; vyuZit se daji rovnéz
pohadky Ci pfibéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az
tehdy, kdy? je situace zmapovana; dilezita je maximalni snaha ziskat

vevys

je pro spoluprdci; nejbezpeénéjsi je, kdyz rozhovor provede



http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/file/37239/
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pracovnik MS; rozhovor rodi¢d obéti s rodi¢i agresora je velmi
rizikovy.
Skola mdze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod. Skola zaji$tuje

podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu
dalSiho vzdélavani.

Kdo fesi, s kym
spolupracuje

V ramci programu Skolnich poradenskych sluzeb je popsano rozdéleni
roli a cinnosti a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich
poradenskych pracovnikl a zpUsoby komunikace a spoluprace v rdmci
poradenského pracovisté i vné se specializovanymi poradenskymi
pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné-pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce) a také
s relevantnimi organizacemi mimo $kolstvi.

V ptipadé Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocatecnim
stadiu, kterou je mozné fesit v ramci Skoly. Tu pak fesi skolni metodik
prevence (pfipadné vychovny poradce, skolni psycholog nebo Skolni
specialni pedagog), a to ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a feditelem.
Pokrocilé

a neobvyklé formy Sikany fesi Skola v soucinnosti s odborniky ze
specializovanych pracovist, zejména z PPP, SVP. Ddle je moiné
spolupracovat s organizacemi specializovanymi na prevenci rizikového
chovani zfad neziskovych organizaci a s dalSimi odborniky z oblasti
psychologie, psychoterapie a psychiatrie. Odkazy na organizace
zabyvajici se prevenci a feSenim Sikany jsou uvedeny v kapitole
Literatura a webové odkazy.

Co se tyce spoluprace s Policii CR, organy socidlné pravni ochrany déti,
podrobnéjsi informace jsou uvedeny v nasledujici kapitole Legislativni
rdmec Sikany, v jakém pripadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

DaleZitou soucasti prevence Sikany je podpora ze strany MSMT
a krajskych aradd skoldam pfi vytvareni podkladd a podminek pro
prevenci. Dédle také kontrola kol ze strany Ceské Zkolni inspekce,
MSMT a krajskych Gfadd, jak jsou pfipraveny ochranit z4ky pred
Sikanovanim.

Legislativni rdmec
Sikany, v jakém
pripadé
vyrozumeét Policii
CR a OSPOD

Pravni odpovédnost Skoly

(1) Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisl, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, zakQ a studentl v pribéhu vSech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy

vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlvodu
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pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi,
mladezZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovidd i za Skodu zpUsobenou Zakim v dobé vykonavani
pfechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

(3) Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance podle § 101 a § 102 zdkona
€. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisa.

(4) Skola m3a ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich
pfipadech:

e Dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto
skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle néhoz maji
zdkonni zdastupci déti a nezletilych zakh pravo mj. na informace
o prabéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zzaka a pravo vyjadrovat
se ke viem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezZitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, Ze Zak nékoho Sikanoval nebo byl
Sikanovan, lze chapat jako vyznamnou skutec¢nost, ktera v prabéhu
vzdélavani nastala.

e Skola ohlaSuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové
skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto,
Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu); v pripadé Sikany
se jednd o vSechny pripady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny i presto, Ze se stalo néco zavainého, protoie nebyl
zakonny davod.

Jednim z nastrojli, kterymi mUZe orgdn socialné pravni ochrany déti
(dale OSPOD) resit situaci ohroZzeného ditéte, je realizace pfipadové
konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zdkoné o socialné pravni
ochrané déti a ndvaznych metodickych dokumentech. Zastupce Skoly
na ni mUzZe, ale nemusi byt pfizvan; vybér prizvanych osob je plné v
kompetenci socidlniho pracovnika. Pokud je zastupce Skoly na
konferenci Ucasten, pak je ze zakona vazan zachovavanim mléenlivosti
(podle § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti). Informace,
které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam preneseny, ani do




25

Ziakladni Skola Moravany, okres Pardubice, Komenského 118, 53372 Moravany

ICO: 48160164

tel.: 466950817,466950503  e-mail: skola@ obec-moravany.cz ~ www.zsmoravany.cz

prostoru Skoly. Z dvodu zdkonného osSetfeni mlcenlivosti mohou byt
také néktefi ucastnici vylouceni z nékteré ¢asti pfipadové konference.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo
napliovat znaky prestupku nebo trestného €inu, obraci se Skola na
Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutec¢nost oznami reditel Skoly nebo jina
povérend osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné)
na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo specialistovi na problematiku
mladezZe Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim
obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém ptipadé vystupuje tato
osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni mliZze podat také zakonny
zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zakoné ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich

predpist (dale jen ,trestni zdkonik“), ani v jiném zdkoné neni Sikana

sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto

sikana muaZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého

z prestupkdi ¢i trestnych ¢ind.

(2) Protipravni jedndni s prvky Sikany muze byt kvalifikovdno jako

prestupek podle zakona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky
fizeni o nich (dale jen ,zdkon o prestupcich”), resp. zdkona

. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat
prestupky proti ob¢anskému souziti podle ustanoveni § 7 zdkona

¢. 251/2016 Sb. (napf. ublizeni na cti, vyhroZovani Ujmou na zdravi

atd.). Za prestupek je odpovédnd osoba starsi 15 let.

(3) Zavazinéjsi forma Sikany mlzZe vykazovat znaky skutkové podstaty

napfiklad téchto trestnych ¢ina:

Trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zédkona. ¢. 40/2009 Sb.):

§ 145 Tézké ubliZzeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi;

proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho

tajemstvi:

§ 171 Omezovdni osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirani; § 177

Utisk;

dale pak trestnych ¢int proti lidské distojnosti v sexualni oblasti:

§ 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191

Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakldddni s détskou

pornografii;

trestnych ¢inl proti majetku:

§ 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci,

trestnych ¢inl narusujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

(4) Je-li Sikana motivovdna dlvody, jako jsou zdravotni postizeni,

etnicita, naboZenstvi a podobné, a spliuje-li znaky podle pfislusnych

O Ox
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nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v urcitych pripadech
uvazovat také o trestném c¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, pfipadné i podnécovani nendvisti vici skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zdkoniku).
Takovy motiv muiZe rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych cint
podmifiovat uZiti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho
trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé
trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat
skutkovou podstatu napf. téchto trestnych <¢inG: nebezpecné
pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostiedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; Gcast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem ptrimét ji k sebevrazdé,
kterou skutec¢né spacha ¢i se o ni pokusi; poruSeni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni
tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi (§ 183
trestniho zdkoniku), napf. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych
191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192
trestniho zakoniku (viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych
zakonU (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich
predpis, je trestné odpovédnou osoba starSi 15 let, kterd je
dostatec¢né rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely zdkona o soudnictvi
ve vécech mladezZe se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V
pripadé jednani vykazujiciho znaky trestného cCinu, kterého se dopustilo
dité mladsi 15 let, se hovofi o ¢inu jinak trestném. Dité mladsi 15 let
neni trestné odpovédné, mohou mu vsak byt podle tohoto zakona
soudem pro mlade? ulozena opatfeni potiebna k jeho néapravé. Cinu
jinak trestného se muize dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi
18 let, kterd je trestné odpovédnd), ktery v dobé spdachani cinu
nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat
protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ciny uvedené v trestnim
zakoniku

Prestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé definovéna jako
trestny Cin nebo prestupek, mlze svym charakterem naplfiovat znaky
protipravniho jednani na urovni prestupku nebo trestného cinu. Trestni
zakonik zaklada v urcitych pripadech povinnost nékterym cindm
zabranit a jiné zminénym organdm ohlasit. Smyslem ustanoveni
o trestnosti neprekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych
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zavaznych ¢inQ a tim chranit spolecnost pred jejich dasledky.

S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéZ nize popsanych trestnych ¢int
bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napftiklad
umyslné zatajovala, Ze u nich k uvedenym trestnym ¢inlim dochazi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného cinu (§ 367

trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani nebo dokonéeni takového ¢inu prekazit. Jestlize to neudéld
a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované,
sam spachal trestny ¢in neprekazeni trestného ¢inu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V pripadé
Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné ciny:
vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145),
zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175),
znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se
dozvi, Ze jiny spdachal trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované,
je povinen to bez odkladu ozndmit statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
V ptipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné
Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni
osobni svobody (§ 170).

V uvedenych pfipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani
bud' prekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo
policejni organ. V ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice
nevznikla, ale to neznamenda, Ze oznamovat nelze (nenasleduje
sankce za neozndameni). Zaroven je vsak tfeba mit na paméti, ze
umyslné Izivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo
predstavovat trestny Cin kfivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby
vykonadvajici ¢innost Skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by mély
u kazdého protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které
napliuje znaky trestného c¢inu, tyto skutecnosti oznamovat a to
zejména proto, Ze pfijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné
pfipadl nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou proto odkazani
na pomoc druhych.

(8) Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem
soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni
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fizeni, hledét jako by byl vinen.

Prevence
sSikanovani

Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

Sikana je hluboce zakofenénym jevem v lidskych vztazich a socidlnich
interakcich. Bezpecna pozice Zaka nebo pedagoga muze byt narusena
diky mnoha rliznym faktorim, at uZ na urovni spolecnosti nebo
komunity (nizky status ucitele apod.), Skolniho klimatu (vztahy na Skole,
hodnoty skoly, nastaveni a dodrZzovani pravidel, uplatiiovani sankci), na
Urovni organizace vyuky ve tfidé a vztahl ve tfidé nebo na urovni
interakce mezi ulitelem a Zdkem/Zdky nebo individualnich
charakteristik/osobni situace Zaka nebo pedagoga. Vyskyt Sikany je
proto s nejvétsi pravdépodobnosti vysledkem kombinace téchto
proménnych. Konkrétni protektivni a rizikové faktory na vSech urovnich
jsou uvedeny v Pfiloze C. 2 Protektivni a rizikové faktory.

Vytvarenim a udrZovdnim bezpeéného prostfedi ve Skole se pro
potfeby tohoto dokumentu rozumi celkové podminky Skoly, které
umoznuji zajisténi vychovné vzdélavaciho procesu. Vytvareni a
udrzovani bezpecného prostiedi je zakladni podminkou pro
minimalizaci vzniku jeva ve smyslu Skolni Sikany.

Realizace doporuceni uvedenych v tomto metodickém pokynu vede
k budovani a udrzovani bezpeéného prostiedi, bez ohledu na rdmcovy
vzdélavaci program, filozoficka vychodiska ¢i teoreticka vychodiska
$kolou aplikovanych postupl (MSMT, 2016).

Doporuceni pro vytvareni a udriovani bezpeéi ve $kole (MSMT, 2016):
1. Hodnotovy ramec Skoly

Vedeni Skoly zastavd hodnotu bezpecného prostiedi ve Skole ruku v
ruce s hodnotou vzdélavani a pfipousti riziko vyskytu Sikany. Skola je
postavena na demokratickych principech respektujicich identitu
a individualitu kazdého svého €lena a odmitd nasili a zneuziti moci
v jakékoli podobé. Skola podporuje solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny respekt. VSichni
pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucdst své
prace. Hodnotovy systém Skoly je pro vSechny jasny a srozumitelny
a jsou zajistény podminky pro jeho aplikaci v praxi. S deklarovanymi
hodnotami koresponduji pravidla a predpisy Skoly a také se odrazeji
v konkrétnich postojich Skoly a feSenich. Objevi-li se Sikana, pfistupuje
Skola k feSeni vcasné, oteviené a zajiStuje bezpeli pro vsechny
zucastnéné.

2. Na vytvareni bezpeci se podileji vSichni zac¢astnéni

Na utvareni bezpetného prostfedi ve Skole participuje svym dilem
kazdy ucastnik vychovné vzdélavaciho procesu. Vedeni skoly jasné urci
odpovédnosti a kompetence smérem k rediteli a jeho zastupcim,
pedagoglim, ostatnim zaméstnanctm skoly, Zakam, rodi¢lim a skolnimu
poradenskému pracovisti (vychovny poradce, skolni metodik prevence
a nékdy také Skolni psycholog nebo specidlni pedagog), které jsou
adekvatni jejich roli a moznostem. Je dulezité, aby Skola ve vytvareni
bezpecného prostiedi ziskavala pro spolupraci také rodice napft.
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seznamovacimi schlzkami s pravidly Skoly, hodnotami skoly,
prostfednictvim webovych stranek, na tfidnich schizkach apod. Vedeni
Skoly musi zajistit, aby ve Skole byla povéfena specifickymi otazkami
v prevenci a reSeni Sikany alespon jedna osoba z fad pedagogickych
pracovniku, kterd se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napf. Skolni
metodik prevence, vychovny poradce).

Socialni klima Skoly (a nepfimo také tfidy) je ovlivnéno i osobou feditele
Skoly, ktery Skole zprostfedkovava vétSinu oficidlnich poZadavkd,
vyrazné plsobi na jeji zaméreni, ma moznost svymi zasahy ovliviiovat
rGzné neformalni postoje ¢i ndzory, omezovat ¢i znemoznovat ucitellim
Ucast na chodu Skoly a sebevzdélani a tim vSim uddvat raz Skolniho
klimatu, které mulze vyrazné frustrovat ¢i podnécovat vyucujici a
zpUsobovat tak nasledné jejich obdobné chovani k zakim. Podobné na
urovni tridy je jednim z hlavnich spolutvircl socidlniho klimatu ucitel,
ktery mUzZe vyrazné ovlivilovat atmosféru ttidy a postaveni jednotlivych
zak( svym pristupem k zakovi, k vedeni hodiny, ke klasifikaci, k feseni
problému.

3. Skola zajistuje zakladni materidlni a organizaéni podminky

Skola zajisti podminky 7akim i pedagogiim pro naplfiovéni jejich
zakladnich biologickych potfeb a pro moznost hdjit svou osobni zénu,
coz je nezbytnym predpokladem pro pocit bezpedi jako takovy. Bez
dosazZeni zakladniho zaZitku bezpeli neprobiha dalsi socidlni uceni.
S tim souvisi napf. to, aby kazdy mohl svobodné a bez nadbytecné
pozornosti provadét zakladni biologické potfeby (zejm. pitny rezim,
stravovaci rezim a dostupnost toalet); aby si Zaci i pedagogové mohli
drzet své osobni véci v bezpeci; aby byl umoZnén volny pohyb v dobé
prestavek a volnych hodin, nebo vymezeny prostory, kde je takovy
pohyb mozZny apod.

4. Skola ma nastavena pravidla v chovani a disledky za jejich
nedodrZeni

Skola nastavi jasna pravidla v chovani, kterd plati pro viechny
v prostredi skoly a jsou specifikovana ve Skolnim fadu. ldedlné jsou do
jejich tvorby zapojeni pedagogové, Zaci a také jejich rodice. Pravidla
jsou srozumitelnd, kratka, lehce zapamatovatelna a neni jich pfilis
mnoho. Soucasné $kola nastavi dusledky za poruseni pravidel u zaka,
pricemz rozliSuje zavaznost poruseni. Mélo by tak byt napfiklad zjevné,
Ze pozdni prichod, byt opakovany (ktery poskozuje zejména pozdé
pfichoziho), neni shodnym cinem jako ponizeni ¢i napadeni spoluzdka,
byt jednorazové. Tyto disledky musi byt srozumitelné, proveditelné
a adekvatni k situaci. Pedagogové musi mit mozZnost tyto dusledky
praktikovat véasné bez nutnosti aplikace nadmérnych administrativnich
nebo organizacnich prekazek. O pravidlech a jejich dasledcich jsou
vsichni ve Skole dobfe informovani a rozumi jim. Pedagogové a ostatni
zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani stejné
jako dusledky za jejich nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vsechny
zaky. Ve vztahu k Sikané je Zadouci, aby Skola jako soucdst Skolniho
radu jasné deklarovala, které cCiny a projevy povaZuje za ohroZujici
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lidskou dlstojnost a aby:
e jasné vymezila, jaké Ciny povaZzuje za dehonestujici (bez ohledu na
smér, tedy v roviné a sméru zak—zak, zak—ucitel, ucitel-zak);

e jasné deklarovala, jak budou tyto ¢iny sankcionovany (rovnéz bez
ohledu na smér) a sankce uplatrfiovala (bez ohledu na smér);

e nastavila pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru skoly).

Ve tridé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji
Skolni fad, neobsahuji tedy jiz regulace ve Skolnim Fadu obsazené.
Ttidni pravidla jsou Zivym nastrojem a trvalym procesem socidlniho
uceni. ldealni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich
dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do
znacné miry samotni zaci. Na smysluplnost tfidnich pravidel dohlizi
pedagog.

5. Skola ma nastaveny systém véasné identifikace varovnych signali
Za timto ucelem ma nastavené postupy komunikace a zajisténi
informovanosti o rizikovych jevech, tedy systém vzajemné komunikace
o signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech,
ktery je jednoduchy, ptehledny a umoznuje rychlou vyménu informaci.
Pedagogové jsou seznameni se socidlnim klimatem tfid, ve kterych
pracuji, je zajisténa pravidelnd a véasna komunikace mezi Skolnim
metodikem prevence, tfidnimi uciteli a celym pedagogickym sborem.
Skola podporuje pedagogy, dal$i zaméstnance i 7aky, aby si viimali
rizikovych prvku Sikany.

Dale ma nastaveny systém pravidelného monitoringu varovnych signalt
vyskytu Sikany (napf. za pomoci pedagogické diagnostiky), aby dokazala
vCas reagovat na rizika a krizové situace. Systém spociva v identifikaci
rizikovych signall (pfiznak(), které svédci o tom, Ze by se v prostiedi
Skoly mohl vyskytovat rizikovy jev (vice v Priloze ¢. 3 Pfimé a neprimé
varovné signdly Sikanovdni). Monitoring probiha pravidelné a do
harmonogramu s$kolniho roku je umistén tak, aby nezasahoval do
pocateéni faze adaptace, ale zarovernn umoznoval jesté pfijeti a zajisténi
preventivnich opatfeni v reakci na jeho vysledek. Soucasné pravidelné
monitoruje, v  kterych prostorach ve sSkole se  Zaci
a ucitelé citi méné bezpeéné a kde je riziko zvySeného vyskytu Sikany
(napf. shromazidovani na chodbach pfi ¢ekani na vstup do jidelny).
V téchto prostorach Skola dba na Ucinnou ochranu pro zaky i pedagogy
(napt. sluzby, dozory).

6. Skola spolupracuje s dal$imi organizacemi

Skola mda zmapovanou sit pomoci ve svém regionu a navazuje
spolupraci s relevantnimi subjekty, napf. pedagogicko-psychologickou
poradnou, specialné pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce
a neziskovymi organizacemi, organem socidlné pravni ochrany déti,
krizovymi centry, zdravotnickymi zafizenimi, Policii CR p¥ipadné dal$imi
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odborniky, ktefi mohou byt napomocni pfi prevenci Sikany
a mohli by intervenovat v pfipadé jejiho vyskytu na Skolach.

7. Skola zajistuje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé
kontinualniho planu dalSiho vzdélavani zaméreného na efektivni
strategie feSeni problémd, véasny monitoring varovnych signald,
rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu atd.; dale v podobé
uvadeéjicich uciteld pro zacinajici pedagogy; v podobé dostupné
intervize a/nebo supervize, které poskytnou pravidelny a bezpecny
prostor pro sebereflexi a reflexi chovani zaki a mohou tak slouZit k
v€asnému odhaleni pocinajicich stadii Sikany, které je pro feSeni
klicové.

8. Skola zajistuje podporu pro zaky

Skola poskytuje zak(im pravidelny prostor k reflexi vlastni zku$enosti ve
Skole, kdy mohou spolecné s pedagogem (nejcastéji tfidnim ucitelem)
reflektovat svoji spokojenost ve skole, pocit bezpeci, vztahy ve Skole
ave tridé, ucit se reSeni konfliktd a dalsim socidlnim dovednostem.
K tomu slouzi tfidnické hodiny, programy specifické primarni prevence
apod.

9. Skola zajistuje informovanost

Kazdy zdk a pedagog je seznamen s tim, co je a co neni Sikanovani, znd
moznosti, jak se zachovat ve chvili, kdy je ohroZzovdn agresory,
a predevsim vi, kam se muZe obratit o pomoc s védomim, Ze mu bude
poskytnuta pomoc. Skola méa zaroven z¥izenou schranku diivéry, kam se
mohou Zaci anonymné svéfovat. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou
srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak
a komu je moZné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem
pedagoga nebo Skoly. Cilem je nastavit realné kroky, které povedou ke
zméné pfistupu vSech pracovnikli Skoly k tématu Sikanovani
a k nastaveni tymové spoluprace pfi prevenci a feSeni Sikany.

10. Skola dba na vhodné sestaveni t¥idy

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tfid s ohledem na
velikost tfidy, na koncentraci zakl se specifickymi potfebami a také
s ohledem na vztahy mezi jednotlivymi zaky.

11. Skola mé zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zdkladnich postupl pro zajisténi
bezpeéné skoly, ma skola popsana ve skolnich dokumentech, jako jsou
Skolni fad, preventivni program Skoly, program skolnich poradenskych
sluzeb, nafizeni reditele/ky, bezpecnostni plan predchazejici rizikim,
krizové plany postupl pro pripad, Ze se ve Skole pfihodi mimoradna
uddlost. Skolni ¥ad pfesné vymezuje povinnosti zak(l i pedagogli $koly
ve vztahu k organizaci Zivota Skoly, vymezuje pravidla pro souziti ve
tridach, zpUsoby, jak se resi krizové situace, urcuje role tfidnich ucitelt
i ucitel( specialistl. Ve Skolnim radu jsou zakomponovany principy
a body specifikované vyse. Soucasti Skolniho fadu je také specifikace
napravnych opatieni. BlizSi podnéty pro Skolni fad jsou uvedeny v
Priloze ¢. 4 Doporucené znéni textl ve Skolnim rdadu pro problematiku
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Sikanovani.

Program S$kolnich poradenskych sluzeb zahrnuje popis Ccinnosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich
poradenskych pracovnikll, vytvorfeni casového prostoru pro
poskytované sluzby, zpusoby komunikace a spoluprace v rdmci
poradenského pracovisté i vné se specializovanymi poradenskymi
pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-
pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi
organizacemi mimo Skolstvi.

Preventivni program Skoly (nékdy nazyvany také minimalni preventivni
program) stanovuje zdakladni pravidla pro zajisténi prevence rdaznych
forem rizikového chovani, urcuje roli pedagogl i dalSich odbornych
pracovnikd Skoly, ktefi se podileji na napliovani ukoll vytyCenych
programem. Soucasti tohoto programu Skoly je také skolni program
proti $ikanovani (Pfiloha €& 5 Skolni program proti Sikanovani).
Preventivni program Skoly obvykle zahrnuje bezpeénostni a krizové
plany Skoly, které se podrobnéji zabyvaji konkrétnim rizikovym jevem.
V  bezpecnostnim planu jsou popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které skola pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala
a méla ji pod kontrolou. U¢elem bezpe&nostniho pldnu je riziku G¢inné
a konkrétné predchazet.

Krizovy plan skoly obsahuje postupy, které presné rfesi nékteré krizové
situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakd, jez mohou ve
Skole nastat. Postupy jsou jasné a zavazné pro kazdého pracovnika
Skoly. Urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanc(.

Plan obsahuje informace:

- kdo provadi prvni pomoc (intervenci),

- kdo co komu hl3si v systému skoly,

- kdo kam co zapise,

- kdo informuje zakonné zastupce z4ak{,

- kdo a v kterych p¥ipadech informuje Policii CR, OSPOD,

- kdo a jak informuje zakonné zastupce ostatnich zaku skoly,

- kdo a jak informuje ostatni Zaky skoly,

- kdo a jak informuje zfizovatele, media.

Plan obsahuje doporuceni postupu pro vSechny zakladni typy
akutnich/krizovych situaci, jako je ubliZzeni na zdravi, Sikana, agrese,
rvacka, vazny Uraz, intoxikace Zaka atd.

Plan dalsiho vzdélavani pedagogl zahrnuje Skoleni pedagogll a ve
zvySené mife pracovnika povéreného feSenim Sikany (zpravidla
Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitell (zejména v prevenci
Sikanovani, v oblasti komunikace, fesSeni konfliktd, interakce mezi
ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani
postojli zakl v prijimani rdznosti, v podpore osobnostné-socidlniho
rozvoje z3aku, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v
evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb skoly).

Literatura, odkazy,
kontakty

Pouzita literatura:
MSMT (2016): Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a
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Koldf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve
Skoldch a $kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

Webové stranky s tématikou Sikany

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty, kam se obratit pro pomoc:

Poradna webu Minimalizace Sikany (116 000,
www.minimalizacesikany.cz)

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215),
internetova poradna: www.elinka.iporadna.cz.



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.elinka.iporadna.cz/
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7.3. Prevence a feSeni Sikany na zakladni Skole

Podle pokynu MSMT ¢&.j.14 514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevd, €l. 3 je
mj. Skolni metodik prevence odpovédny za informovanost pedagogickych pracovnik( sSkoly o
dané problematice.

Sikanu mGZeme definovat jako fyzické nebo psychické ponizovani slabsich jedinct
silnéjSimi s cilem ziskat pocit prevahy, moci.
Podle ,viditelnosti“ se da rozdélit na skrytou a zjevnou.
Skryté Sikanovani se projevuje tzv. socialni izolaci, kdy je obét vylouc¢ena ze skupiny, nikdo
s ni nemluvi, nechce s ni sedét.
Zjevné Sikanovani ma podobu fyzického nasili a ponizovani, slovnich urdziek, pomluv,
zesmésnovani, ni¢eni a schovdvani véci a ucebnic, vyhazovani véci z okna, nuceni
k posluhovani (noseni tasky, jidla, piti), omezovani svobody pohybu (obét je nucena celou
prestavku sedét na zidli), pozadovani penéz, posilani vyhruznych dopisti a sms.

V soucasné dobé se ve Skole setkdme i s tzv. ekonomickou Sikanou - rozdilné finan¢ni
moznosti rodi¢l se mezi détmi projevuji tim, Ze si zdvidi to, co jeden ma a druhy ne
(znackové obleceni, mobil) ti, ktefi si nemohou tyto véci dovolit ¢asto narazi na vysméch a
opovrhovani spoluzakd.

Podle prizkumu MSMT a IDM je na druhém stupni ZS$ Sikanovano 41% zakd. Sikanu
zazilo a zaroven se samo na ni podilelo 58% Zaku.

ProtoZe neexistuje Zadnd presnd hranice jaké chovani je uz Sikanou a jaké jesté ne, da se
tézko odhalit a to zejména s ohledem na to, Ze ucitelé berou ¢asto vazné pouze jeji viditelné
nasledky, jako jsou zranéni nebo hmotné Skody a nikoliv tfeba posmésky, urdzky a nadavky.
To je zpUsobeno tim, Ze jsme na urcitou ,, davku sprostoty” u dédi zvykli a povazujeme ji za
néco, co ke Skole patfi a ¢im neni tfeba se zabyvat.

Prikladem, kdy je ucitel prakticky bezmocny, mizZe byt situace, kdy ucitel pfistihne perouci se
zaky a agresor, ktery uvidi dospélého ¢lovéka, pronese s klidnym vyrazem a Usmévem: , Pani
ucitelko, to my jen tak blbnem. To je legrace.” Obét a vdécné Zakovské publikum poslusné
pritakaji...

7.4. \Vyvojové stupné Sikanovani

1. ostrakismus skupina se roztfidi a velmi rychle najde déti nejméné vlivné a nejméné
oblibené. S témi pak skupina zachazi jinak, jedna se zpravidla o mirné, psychické formy nasili,
kdy se okrajovy ¢len skupiny citi Spatné - neoblibeny, neuznavany, nemilovany. Toto
obtéZovani je nenapadné a na prvni pohled se tykd mali¢kosti. Zak, ktery si na toto chovani
stézZuje, Casto vypada jako precitlivély zalobnicek, ktery déla z komara velblouda. Nakonec se
mUzZe stdt, Ze se uclitelé postavi na stranu Sikanujicich, protoze véri tomu, co jim tito (vétsina)
fikaji. Nasledny nevhodny komentar vyucujiciho na dresu Sikanovaného Zdka celou situaci
jesté zhorsi.

2. pritvrzovani - agresofi pribyvaji, protoZe si na obéti odreagovavaji své nepfijemné pocity
napr. z oekdvané pisemky, z konfliktu s uéitelem, protoze je chozeni do Skoly obtézZzuje, nebo
tfeba jenom proto aby nebylo ubliZovano jim. Objevuje se fyzicka agrese. Agresor zjistuje jak
»chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého a ustraseného” a zacind své agresivni chovani
opakovat.

3. vytvoreni jadra - pokud se pocatecni fyzické agresi nepostavi pevnd hrdz, vytvori se ve
skupiné tzv. uderné jadro (gang) ktery zacne spolupracovat a cilené Sikanovat nejslabsi
,osvédcené” jedince ve skupiné. Pokud se v této fazi nezformuje silna pozitivni skupina,
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jakési protijadro, které bude skupiné agresorl alespon rovnocennym partnerem, hrozi, Ze se
pocatecni stadium prehoupne do stadia pokrocilého.

4. prijeti norem agresori vétSinou - i mirni Zaci se stdvaji agresory, chovaji se podle vzoru
gangu a prakticky nikdo se nedokdze tlaku na ,pfizplisobeni se” postavit. Normy agresor(l se
stdvaji nepsanym zdkonem.

5. dokonala Sikana - skupina je jednoznacné rozdélena na otrokdre a otroky, ktefi nejsou
vlibec schopni se jakkoli branit. Neunosnost vlastniho utrpeni fesi Unikem do nemoci,
zaskolactvim, pokusem o sebevrazdu nebo se psychicky zhrouti. Nejvyssi dokonalosti mlze
Sikana dosahnout, proroste-li do oficidlni Skolni struktury. Tento typ Sikany je
charakteristicky Ze iniciator Sikanovani ,,vidce jadra“ je ,hvézdou tfidy”“, je zvolen predsedou
tridy, kultivované se chova k ucitelim, ochotné pomdaha plinit jejich ukoly, dospély mu véfi a
podporuji ho. Stoji za nim tfidni ucitel i ostatni vyucujici. Pokud se v takové situaci objevi
skryté voldni o pomoc ze strany nesympatického, prospéchové slabého Zdka, je uciteli
prehlizeno a vykladano v jeho neprospéch.

7.5. Dusledky pro obéti

Krom zranéni zplsobenych obéti agresorem se jednd zejména o poskozeni psychiky. Patfi
sem zvySeny sklon k Gzkostnosti, deprese, Unava, nevolnost, vygumovdni vlastni vdle,
dlouhotrvajici deprivace a z ni plynouci sebeposkozovdni, vztahovacnost, poruchy spanku,
snizeni imunity, astmatické zachvaty, vétsi sklon k proZivani bolesti a celkové nepohody. Az
20% obéti postihuje posttraumaticka stresova porucha, nékdy prechodné, jindy celoZivotni
onemocnéni. Prekvapivym dlsledkem pro obét je dvakrat az ctyrikrat vétsi nachylnost
téchto déti k neetickému chovani v budoucnu (podvody, kradeze). Déti se totiz rychle uci
z nekdzné jinych. Ui se, Ze dospéli se boji déti, Ze autorita je nemUze, nebo nebude chranit.
Uc¢i se mit ze Skoly strach. U¢i se, Ze zlocin se opravdu vyplaci - denné vidi jiné zaky, ktefi
kradou, odmlouvaji, perou se, odmitaji délat domdci ukoly - pfesto nejsou potrestani.
V takovém prostredi etické normy zaka trpi.

7.6. Dusledky pro agresory

V dusledku ,,zafixovani zkusenosti” se €asto stavaji ¢leny gangli a v dospélosti maji daleko
vice konfliktl se zdkonem nez ostatni. Také vliv na pfihlizejici skupinu je zna¢ny. Hovofi se o
moralni infekci, ktera ¢asem zachvati i neSikanujici spoluzaky, ktefi nasilné chovani k obéti
za¢nou schvalovat ¢i dokonce k tryznéni obéti pobizet, takze se nakonec stavaji aktivnimi
Ucastniky Sikanovani.

7.7. Pravni dasledky Sikany
Toto jedndni se nejCastéji dotyka skutkové podstaty trestnych cinG vydirani, utisku,
omezovani osobni svobody, loupeze, ublizeni na zdravi, poSkozovani cizi véci, pfipadné
pohlavniho zneuzivani ¢i znasilnéni.
Podle §27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. Nese plnou odpovédnost za vzniklou Gjmu $kola,
ktera v pripadé podezreni, Ze Sikanovani naplnuje skutkovou podstatu trestného cinu nebo
prestupku, je povinna oznamit pfipad Policii CR. Soucasné je povinna oznamit tuto
skutec¢nost organu sociadlné-pravni ochrany ditéte.
Uditel, ktery o Sikanovani vi a nepfijme zadné opatreni se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni, pfip. nepfekazeni trestného ¢inu.
Rodice Sikanovaného Zaka mohou na $kole poZadovat nahradu Skody jak na vécech (zni¢eny
odév, pomlcky), tak na zdravi (fyzicka nebo psychicka ujma). V ptipadé, zZe Sikanované dité
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nemuze v disledku Ujmy navstévovat skolu, nese skola odpovédnost i za Skody, které vznikly
jeho rodic¢tm (zajisténi hlidani, uvolnéni ze zaméstnani).

Bohuzel, trestni odpovédnost Sikanujicich je dana védem a dité mladsi 15 let nemuze byt
trestné postizeno...

7.8. Charakteristika ucastnikt Sikany

Obét - muze ji byt kdokoliv, nej¢astéji ale dité projevujici néjakou ,jinakost” ta nemusi
spocivat v barvé pleti, tloustce nebo noseni bryli. Obéti byva jedinec vzhledové, socidlné
nebo fyzicky handicapovany, neobratny, slaby, bazlivy, plachy, se snizenou sebed(vérou
nebo Uzkostné doma opecovdvany. Je vétSinou slabsi nez agresor a ma mensi schopnost se
branit. ZvySené riziko stat se obéti ma i dité z rodiny, kterd praktikuje takovy vychovny styl,
ktery omezuje jeho schopnost vyrovnat se s tlakem socidlniho prostredi (tzv. proslapavani
cesticky)

Agresor - vétSinou citové stradajici, dusevné zakrnély jedinec, postradajici pocit viny, silné
sebestfedny, nudici se, Zarlivy ¢lovék. Divodem k Sikané mu pak je touha ovladat skupinu
(dokazat néco velkého) nebo i strach, aby skupina neodhalila jeho slabiny a obéti se pak
nestal on sdm. V mnoha pfipadech pochdzi z rodiny, kde se problémy fesi fyzickym nebo
citovym nasilim a ¢asto se pouZivaji télesné tresty. Ma tendenci presouvat odpovédnost na
Sikanovanou obét: ,Koledoval si o to.” ,,Nemél provokovat*“

Typ nasilnik - hruby, primitivni, impulzivni, hyperaktivni, s narusenym vztahem k autoritam je
nejsnaze odhalitelny, protoZe ndsledky jeho ¢inl se snadno rozpoznaji

Typ srandista - promyslené utoky vypadaji jako legrace, ¢asto ma divéru dospélych

7.9. CoSikané napomaha

porucha prostredi - strach, lenost, nebo neschopnost se vcitit ze strany pedagogl

ucitel je mald osobnost - chybi mu pfirozena neformalni autorita

ucitel s hierarchickym pristupem - udrzuje si velky odstup a neproziva Zivot se ttidou

ucitel, ktery tento jev skryva - staim si na né sadm, prece si pred kolegy neudélam

ostudu

moralka spolec¢nosti - at si kazdy hledi svého, slusnost a moralka se dnes uz nenosi

6. ucitel - pfiléva¢ do ohné - necitlivé chovani (ironie, zesmésniovani), pfipadné nereseni
Sikany si Zaci mohou vylozit jako podnét ¢i schvalovani

7. rodic¢ - priléva¢ do ohné - vychova dravéi moralkou: ,Asporf se v Zivoté neztrati.” ,Zivot
se s nikym nemazli.” , Lepsi, kdyZ nékoho Sikanuje, nez aby byl posera.”

8. obdiv mlcici vétsiny k agresorovi - on prekrocil urcitou hranici, proslo mu to, je frajer

BWNPE

v
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7.10. Dalsi témata, odkazy na zdroje a literaturu:

7.10.1. Netolismus
http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

Zakon €. 379/2005, o opatrenich k ochrané pred skodami zpUsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Literatura:

NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal, 2007. 176 s.

ISBN 978-80-7367-267-6.

SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. 1. vyd. Praha: Triton, 2003.
158 s. ISBN 80-7254-360-1.

KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd. Olomouc: HANEX, 2007. 100
s. ISBN 978-80-85783-78-0.

JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 284 s. ISBN 978-80-247-
1561-9.

KOPECKY, K. — KREJCI, V. Rizika virtudIni komunikace

7.10.2. Sebeposkozovani

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Linka Bezpedi—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice —tel. 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra —tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
Linka dlvéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea —tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

7.10.3. Nova nabozenska hnuti

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani

Zakon ¢. 89/2012, obcansky zakonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

BARETT, D. V.: Sekty, kulty, alternativni ndboZenstvi. Ivo Zelezny, 1998.

ENROTH, R. a kol.: Za novymi svéty: Priivodce sektami a novymi ndboZenstvimi, EELAS, 1995.
ERIKSON, E. H.: Détstvi a spolecnost. Argo 2002.

HASSAN, S.: Jak Celit psychické manipulaci zhoubnych kult(. Nakladatelstvi Tomase Janecka,
1994.

HORA, L.: Problematika tzv. alternativni religionizity a jejiho podilu na formovadni Zivotni
orientace mladeze. Karolinum, 1995.

KOUCKA, P.: Pro¢ podléhame sektam?, Psychologie dnes, ¢. 10, Fijen 2007.


http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz
http://www.chat.spondea.cz/
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MIOVSKY, M., SKACELOVA, L. a kol.: Ndvrh doporucené struktury minimdiniho preventivniho
programu prevence rizikového chovdni pro zdkladni skoly. Klinika adiktologie UK 1. LF a VFN,
Togga, 2012.

MISAUEROVA, A. a VOITISEK, Z.: Détstvi a sekta, Praha, 2006.

REMES, P.: Mentdini programovdni jako priivodni jev nového sektdrstvi. Religio, 1994.
RICAN, P.: Psychologie ndboZenstvi, Portal, 2002.

SEKOT, A.: Sociologie ndboZenstvi. Svoboda, 1985.

SKVARIL, R.: Had leze z diry. Talpress, 1995.

STAMPACH, O.: Sekty a novd ndboZenskd hnuti. Oliva, 1995.

VOITISEK, Z.: Encyklopedie ndboZenskych smérti v Ceské republice. Portal, 2004.
http://sekty-cz.webs.com/problematikasekt.htm

http://www.sekty.cz/www/index.php

http://www.prevence-praha.cz/sekty?start=2

http://cpons.webpark.cz/

7.10.4. Rizikové sexualni chovani

TRESTNI ZAKONIK zak. &. 40/2009 Sb.

http://www.csspraha.cz/triangl
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
http://planovanirodiny.cz/

BENTOVIM, A.: Tyrdni a sexudlIni zneuZivdni v rodindch. Grada, 1998.

CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro lékare negynekology. Levret, 2002.
CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.
KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.

MILFAIT, R.: Komercéni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.

RASKOVA, M.: Pfipravenost ucitele k sexudini vychové v kontextu pedagogické teorie a praxe
v Ceské primdrni Skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.

WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudini chovdni obyvatel CR. Situace a trendy. Portal, 2001.
WEISS, P.: Sexudlini deviace. Portal, 2002.

WEISS, P.: Sexudlni zneuZivani déti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Pfirucka HIV poradenstvi. SZU, 2007.

7.10.5. Prisludnost k subkulturam

§196 trestniho zdkoniku Nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci

§198 trestniho zakoniku Hanobeni ndroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§198a Podnécovani k nenavisti vlici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zdkoniku Podpora a propagace hnuti smérujicich k potla¢eni prav a svobod
Clovéka

Smolik, J. Subkultury mlddeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
Marcia, J. Development and Validitation of Ego-ldentity Status. Personal and Social

7.10.6. Domaci nasili
www.domaci-nasili.cz
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http://www.sekty.cz/www/index.php
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http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://planovanirodiny.cz/
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DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
Bily kruh bezpedi: www.bkb.cz

Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresaf ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
Adresaf linek duvéry: www.capld.cz

7.10.7. Trestni zakon

§ 199 tyrdni osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani svérené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuZivani — zneuZiti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému cinu
§ 354 nebezpecné pronasledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 nebezpecné vyhrozovani

7.10.8. Obcansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

7.10.9. Dalsi pravni predpisy
Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47

7.10.10. 7. Patologické hracstvi

http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

7.10.11. Centra odborné pomoci

PPP Chrudim: http://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/

Okresnim metodikem prevence Mgr. Frantisek Krampota: http://www.acet.cz/

Odbor socidlnich  véci:  http://www.chrudim.eu/obcan/odbory-meu/odbor-socialnich-
veci.html

Tyflocentrum Pardubice: http://www.tcpce.cz/

Strediskem vychovné péce pro déti a mladez — Archa Chrudim: http://www.archa-
chrudim.cz/

Bilym kruhem bezpedéi: www.bkb.cz

Policie CR: www.policie.cz

Sance pro tebe: www.sance.chrudim.cz

v eV
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7.10.12.

Plan opatieni skoly pfi vzniku mimoradné udalosti
a vyhlaseni krizového stavu

(dle vyhlagky MSMT CR ¢.281/2001 Sb. Ktera je provadéci vyhlaskou pro § 9, odst. 3 psi. A) zakona €& 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni)

Obsah
7.10.12.1.

7.10.12.2.
7.10.12.3.
7.10.12.4.
7.10.12.5.

a)

b)

INFOrmMacni Cast.....ccoviiiiiiiiiiiiiiiii 41
Organizacni struktura SKOly.......cccieeeiiiiiieiiiiiicciiieecnrreec s enesesseennns 42
MOZNEé Zdroje FziK .....ccovveeeiiiiienniiiiiiiiiiiiiir e rrese s s sessssssnees 43
Zachranné a zasahové prostiedKy .......cccceeiiiiieiiiiinnniiiiineiie, 44
POdPis ZAMESTNANCU .....uuuuieieeieieierieeeeeeeesssesress e s s ss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s nsnnnnns 45

7.10.12.1. Informacni éast

Nazev a adresa:

Zakladni Skola Moravany, okres Pardubice
Komenského 118, 533 72 Moravany
Statutdrni zastupce: Mgr. Felcmanova Jana

Predpisy a dokumenty tykajici se provozu skoly:
- BOZP, pozarni predpisy, revizni zprdvy ... (uloZeno v kancelafti reditele Skoly

Popis arealu skoly a okoli:

ZS Moravany se sklada ze dvou pracovist — pracovisté 1. stupné ZS se nachazi
v centru obce. Areal je vymezen ulicemi Komenského a Slune¢nou. Budova je
jednoposchodova se suterénnimi prostorami. V budové se nachazi Satny pro zaky
1.stupné s kapacitou 120 déti. Déle jsou zde umistény uéebny 1. aZ 5. roéniku ZS.
Ctyfi uc¢ebny se nachazeji v 1.podlazi, stejné jako sborovna, kanceldf ekonomky
Skoly, kabinet sbirek, Uklidovd mistnost a WC pro chlapce a divky. V pfizemi se
nachazi jedna kmenova uéebna, jedno oddéleni SD, mala télocvi¢na s kabinetem
TV naradi, materidlovym skladem a Satnami. Déle je zde Skolni jidelna s kapacitou
60 mist a Skolni kuchyné se zazemim. V suterénu se nachazi nepouZivané sklepni
prostory, sklad a keramicka dilna. Kapacita 1. stupné je az 120 zakd. Mala
télocvi¢na slouZi i potfebam zajmové Cinnosti, stejné jako keramicka dilna. Kolem
Skoly se nachazi oploceny Skolni pozemek s dvéma dievénymi chatkami (rekreacni
¢innost SD), zdénou kolnou. Ke $kole patfi vicetcelové asfaltové hfisté (basketbal,
kopand, dopravni hristé apod.), viceucelové hristé na volejbal, pralezky, lavicky,
houpacky a koloto¢, které téz slouzi verejnosti. Celd severni pfistupova cast
budovy je nasvétlena reflektory s pohybovymi Cidly, vychodni a jizni ¢ast arealu je
sledovana kamerovym systémem, stejné jako vchod do skoly.
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d)

e)

7.10.13.

Druhy stupen Skoly je veden jako odloucené pracovisté a nachdazi se ve
vzdalenosti zhruba 300 metrd od budovy 1. stupné v budové MS Moravany,
respektive ve druhém podlazi nastavby této budovy v ulici Smetanova 321.
Soucasti Skoly jsou Zakovské Satny s kapacitou az 100 zak({. Ve druhém podlazi
jsou umistény 4 kmenové tridy, pocitatovd ucebna a uebna chemie. Dale se zde
nachdzi cvi¢na kuchynka, kabinety fyziky, chemie, kabinet sbirek, sklad u¢ebnic —
zde se nachdzi kopirka, sborovna, uklidovd mistnost, WC pro ucitele a Zaky,
Feditelna $koly a kancelaF zastupkyné feditele. Majitelem budovy je MS — jina
pravnickd osoba. Ke Skole patfi sportovni hala se zdazemim, vyuZivana
v odpolednich hodinach a o vikendech verejnosti (komeréni baze — v reiii
zfizovatele Obce Moravany, funguje zde samostatny sprdvce, ktery je
zaméstnancem obce. Vchod do budovy 2.stupné je stfezen kamerovym systémem
a elektronickym vratnym.

Kapacita Skoly:

Kapacita $koly je 230 74k, kapacita SJ 230 74kd, kapacita SD 60 Zak(.

1. stupen ma kapacitu az 130 zaka, 2. stupen az 100 zaka.

Skola mé a? 16 ugitel(, 2 vychovatelky, 3 asistentky, 3 uklize¢ky, 1 udrzbare, 2
kucharky, 1 ekonomku.

Vnitini organizovanost (nadfizenost, podfizenost)

7.10.12.2. Organizacni struktura Skoly
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ZAKLADNI SKOLA MORAVANY

ORGANIZACNI SCHEMA

vychovny poradce
Mogr. D. Denkeova

koordinator SVP

2022/2023

koordinitor mezinirodnich
projekta
Mgr. Miroslava Filipi

koordinator EVVO
Megr. J. Felemanova

Ing. N. Jakubcova

'\T

vedouci provozné - ekonomického
vseku + vedouci stravovani
p- Jana Havlickova

/

t

reditelka skoly
Mgr. Jana Felcmanova

—_—

N

zastupce Feditelky
Megr. FrantiSek Kelka

)

preventista soc. pat.
jevi - Ing F. Mottl

koordinitor ICT
Mgz F. Kelka

!

$kolnice: .
I. Marefovd - 1. stupedi Skolni druzina:
T. Chmelikové, DiS
¢ D. Krausova
v v
; Uklizecky: Udribai: Kuchaiky:
J. Spickova — 1. stupent S. Barva J. Holusova
J. Kiizova — 2. stupefl M. Michalova
J. Souckova

7.10.13.1. Mozné zdroje rizik

Uvnitf Skoly:
- Pozar

1. stupeii:

1.tf — Mgr. K. Horakova
2.1f —Megr. P. Hor¢i¢kova
3.tf — Mgr. M. Medunova
4.tf —Megr. J. Dolezalova
5.t —Megr. D. Denkeova
A Bakefova BBA.
— Z. Zaloudkova
- 5. Rulikova

AP
AP
AP —M. Kacirkova

2. stupen:

6.tf —Ing. F_ Mottl
7.tf —Ing. N. Jakubcova
8.4f — Mgr. V. Slavickova
9.1f —Mgr M Filipi
Megr. L. Provaznik
Megr. V. Oplistilova
Be. M. Beran

- Vybuch v jidelné (tlakovy varny kotel)

- Davova hysterie

- Epidemie, ndkaza

- UloZeni bomby
- Elektricky zkrat

- Prunik spodnich vod do suterénu

Vné budovy:

- Unik nebezpeéné ¢&i jedovaté latky pfi pfevozu po silnici nebo Zeleznici
- Unik jedovatych plynti z Mraziren Dasice

- Pozary v obci

- Vichfice a pfivalové desté
- Teroristické akce, vybusniny, biologické napadeni
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7.10.13.2. Zachranné a zasahové prostiedky

Krizovy stab skoly

reditelka — velitel

zastupce RS prvni vychovatelka ekonomka skoly
Nahradnici: jmenovany ucitel druha vychovatelka Skolnice

Ukoly jednotlivych pracovniki:

Reditelka — velitel
1. fidi krizovy $tab v ptipravé i realizaci feSeni mimoradné situace
2. urcéuje svého zastupce v ptipadé nepfritomnosti

. pIné zodpovidd za rozhodnuti a ptijatd opatreni

w

zastupce RS

odpovidd za svéfenou oblast — 1. i 2. stupeni Skoly

koordinuje ¢innosti spojené s feSenim situace

provadi strucny zapis o provedenych opatfenich

urcuje zastupce pro odloucené pracovisté (ten vykonava na 2. stupni
nasledujici body 4 a 5.

podava zpravy o provedenych opatrenich rediteli Skoly

. zajistuje spojeni se zakonnymi zastupci Zaku

PwnNPRE

o u

vychovatelka

odpovida za 7aky v obou oddélenich SD

koordinuje ¢innosti spojené s feSenim situace

podava zpravy o prabéhu rediteli skoly

provadi struény zapis o pfijatych opatienich

v pfipadé nutnosti — odpoledni hodiny- svolava krizovy Stab, vydava
rozhodnuti v zastoupeni feditele Skoly (realizuje telefonickou
konzultaci)

AW RE

hospodarka skoly
1. odpovida za pfipravu a provadéni podpurnych opatreni
2. fridi vydej improvizovanych prostfedkd ochrany (PIO)
3. zajistuje nezbytna technicka opatreni (vypnuti el. Proudu, uzavreni
uzavéra vody)
4. Zajistuje ndhradni vyrozuméni — telefonicky, prostfednictvi spojek
5. podili se na likvidaci nasledk( ohrozeni

Zachranny systém

Hasici 150
Policie 158
Rychla zachranna sluzba 155

Integrovany zachran. Systém 112



45

Ziakladni Skola Moravany, okres Pardubice, Komenského 118, 53372 Moravany

ICO: 48160164

tel.: 466950817,466950503

e-mail: skola@ obec-moravany.cz ~ www.zsmoravany.cz

Skolni telefonni &isla:

Reditelka $koly Felcmanova
Zastupce feditele Kelka
Vychovnd poradkyné Denkeova
Hospodarka Havlickova
Skolnice Mare$ova
Kucharka Michalova
Vychovatelka Chmelikova
Uklizecka 2. st. KFizova

Sborovna 1. st.
Sborovna 2. st.
Kancelar 1. st.
Kancelar 2. st.

734 658 764, 604 908 221,605 932 175
607 022 652, 724169781

603 402 196

777 011 968

607 165 260

734 461 107,737 541 141
731812 037
737 372 115
737 803 473
466 950 503
466 950 817

Obecni ufad Moravany
Lékar Moravany
Détsky Iékaf Moravany
Nemocnice Pardubice

466 951 204
466 950 344
466 950 844
467 431 111

Nouzové ubytovani:

ucebny Skoly
mala télocvicna
sportovni hala
oddéleni SD

Seznam sil a prostiedkt k Feseni krizové situace:

hasici pfistroje v aredlu Skoly

hydranty v bezprostfednim okoli $kolnich budov
prostredky PIO (igelitové sacky, gumicky, lepici pasky)
lopaty, kbeliky, krumpace

B) Prilohova cast
1
2.
3.
4

5.

Plan varovani, vyrozumeéni a informovani
Pozéarné evakuacni plan
Plén ukryti Zactva zaméstnancii Skoly

Plan ¢innosti vydejniho mista PIO

Plan praktickych cviceni Skoly a Skoleni zaméstnanct

Ad1) Plan varovani, vyrozuméni a informovani

POKYNY PRO OBYVATELSTVO

pii vyronu nebezpecného plynu

Vyron nebezpecného plynu mize vzniknout nasledkem provozni havarie v objektech
vyrabéjicich nebo skladujicich nebezpecné latky a téZ pii preprave téchto latek po silnicich
nebo Zeleznici. Nejvice ohrozené oblasti budou od mista tiniku po sméru vétru. Mira
ohroZeni zavisi na druhu latky, sméru a sile vétru a vzdalenosti od mista havarie.

VAROVANTI
V pripadé vzniku této situace bude obyvatelstvo varovano.
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1. V OhroZenych mistech budou projizdét radio - vozy policie a budou upozoriovat
na unik latky s uvedenim druhu.

2. Budou spustény sirény — 140 sekund

3. Okamzitym vstupem do rozhlasu, mistniho rozhlasu.

4. Skoly budou upozornény telefonicky.

Po varovani je tieba:
1. upozornit osazenstvo a zactvo Skoly
2. vypnout plynové a elektrické spotiebice
3. je zakazano koufit a zachazet s otevienym ohném
4. tidit se pokyny z rozhlasu, policie, hasi¢i nebo pracovniki CO

Velmi u€innym sniZenim nebezpecni, které plyne z vdechovani uniklych plynt, je chranit si
nos i usta kapesnikem nebo latkou namocenou ve vodé.
Ohrozenou oblast v piipad€ nutnosti opoustéjte kolmo na smér vétru!!!
Pokud nebudete vyzvani k opusténi prostor — fid’te se témito zdsadami:
1. Nepropadejte panice!
2. Chlor a fosgen jsou t¢Z8i neZ vzduch.
Zustavaji pti zemi a jsou jedovaté a Ziravé. Proto je nutné vyjit do vysSsich podlazi
budov. Mistnosti, ve kterych se zdrzujete, utésnit mokrymi prikryvkami. Dychaci
cesty si 1épe ochranite, kdyz voda na namoceni bude s pfisadou jedl¢ sody.
3. Cpavek je lehéi nez vzduch
Je hotlavy, bezbarvy s charakteristickym zapachem. Proto je nutné sejit do nizsich
prostor, do sklepti a krytii CO a tyto prostory utésnit. Dychaci cesty chrani
kapesnik namoceny v octové vode€ nebo v roztoku kyseliny citronové

Plan svolavani

Skolni rok: 2021/2022

funkce jméno mobil: pevna linka:

Feditelka Skoly Felcmanova 734 658 764 466 950 817
605 932 175

zastupce Feditele Kelka 734 658 764

hospodairka Havlickova 777 011 968

Skolnice Maresova 607 165 260

kucharka Michalova

vychovatelka Chmelikova 734 461 107
737 541 141

uklizecka 2. st. Ktizova 731 812 037
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sborovna 1. st. 737 372 115
sborovna 2. st. 737 803 473
kancelar 1. st. 466 950 503
kancelar 2. st. 466 950 817

I'Jnikovs'f plan

Unikovy plan I.st. a) ILposchodi

’
1.tf 4 tf "
Uéebna ! Uce ,:a Sb.
c.4 &3
s ’

] {

BOCNI VCHOD

Balkdn

)

Uiebna ]
©1l 34

Uéebna

=/ CHOD PRO

J rm ESTNANCE

b) ptizemi

-
Skolni druZina v - N
télocvicna | 2.4, jidelna kuchyf
\ > — ni I|I ||| | 1,1 4
i =+ | WC
kabine —
> . ' —/
kabinet Satny ‘ ’
\.

47



Ziakladni Skola Moravany, okres Pardubice, Komenského 118, 53372 Moravany
ICO: 48160164 tel.: 466950817,466950503  e-mail: skola@ obec-moravany.cz ~ www.zsmoravany.cz

....................... Stav k 1.9.2022

Razitko Skoly

Graficky plan ukryti Zactva

Trida: Pocet
zaku:

1. 29

2. 21

3. 13

4., 25

5. 19

6. 21

7. 17

8. 23

9. 21

CELKEM: 189

_ | '{’ PRU
Z5 1.st V S
= S
E A &
<
E I L} 4
= SLUNEENA N\ 9
g z
-]
-
N
| SMETANOVA
|
Z8 2.st.
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pFesun Zaka
2.st. do PRU
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7.10.14. Zapis z vySetiovani udalosti
Datum udalosti:
PoSkozeny, napadeny (JIMENO0): .......eiutiinttite ittt et et
Misto udalosti: chodba skoly — suterén — uc¢ebna ¢. — WC — t€locvi¢na — jiné misto:

Jednalo se o: rvacku — Sikanu — kradez — napadeni — drogy — agresivni chovani — zaskolactvi
— vandalismus —

Struény popis udalosti (vyklad zadka/zaka):

Strucny popis udalosti (vyklad skolniho metodika/pedagog. pracovnika):

Svédek udalosti

Podpisy:
NAPAAENY/POSKOZENY .. ..ottt e

SVEAEK SVEACT. . ot e ev ettt

Kdo odmitl podepsat (jména,

V pripadé dalsich skute¢nosti zaznamenejte na druhou stranu.
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V Moravanech dne 02.09.2022

Schvdlila: dne 03.09.2022

Megr. Jana Felcmanov3, reditelka Skoly

7.10.14 Podpis zaméstnanci — seznameni S planem

Byli seznameni:
jméno skoleného:

podpis:

BakeSova Aneta BBA.

Bc. Beran Martin

Mgr. Dita Denkeova

Mgr. Felcmanova Jana

Mgr. Horakova Katefina, Dis.

Mgr. HorcCiCkova Pavlina

Chmelikova Tatana, Dis.

Ing. Jakubcova Nada

Kadirkova Martina

Mgr. Kelka FrantiSek

Kriavova Véra

Krausova Daniela

Ing. Mottl FrantiSek

Mgr. Medunova Martina

Mgr. Provaznik Libor

Mgr. Filipi Miroslava

Rulikova Stanislava

Mgr. Slavi¢kova Vaclava

Smid Vlastimil

Zaloudkova Zdena
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Havlickova Jana

MareSova Jana

Krizova Jindfiska

HoluSova Jana

Michalova Miroslava

Souckova Jana

Spickova Jaroslava

Barva Svatopluk

Magr. Jana

Digitalné
podepsal Mgr.

Felcma NOV JanaFelcmanova

a

Datum: 2022.11.18
07:19:53 +01'00'
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